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Univerzita třetího věku TUL – podmínky studia 
Univerzita třetího věku nabízí zájemcům tři formy studia:  
1. Volitelné kurzy 
2. Ucelené studijní obory  
3. Přednášky a aktivity Klubu studujících a absolventů U3V  

Přijetí 
Podmínky pro přijetí na Univerzitu třetího věku jsou:  

 věk nad 50 let 

 ukončené středoškolské vzdělání s maturitou 

 vyplněná přihláška na webových stránkách www.cdv.tul.cz do 31. 8. 2023 
(před vyplňováním si předem připravte naskenované doklady, které je 
potřeba vložit do přihlášky: důchodový výměr, maturitní vysvědčení nebo 
diplom, průkaz ZTP nebo vyměření invalidního důchodu) 

 účast na zápise (září 2023) 

 školné uhrazené před zahájením výuky (do 30. 9. 2023) - novinkou bude 
možnost platby kartou při zápisu 

CDV TUL nezaručuje, že zájemce bude moci studovat ve všech vybraných 
kurzech z důvodu omezené kapacity některých kurzů. Přihlášení do jednotlivých 
kurzů je registrováno v časové posloupnosti přijetí přihlášek.  

Zápis 

 Zápis do zimního semestru probíhá obvykle v září, zápis do letního semestru 
v únoru.  

 O termínu zápisu je zájemce vždy alespoň týden předem informován.  

 Účast na zápisu je povinná a je jednou z podmínek studia na U3V. 
Ve výjimečných případech je možné na sekretariátu U3V dohodnout 
náhradní termín.  

 Na zápise budou studujícímu zapsány zvolené předměty do výkazu o studiu. 
Výkaz o studiu s sebou nosí studující na závěrečnou hodinu v semestru 
pro zapsání zápočtu nebo zkoušky a na každý zápis. 

Poplatky za studium 

 Studující v důchodovém věku, kteří nedosáhli 65 let věku, vloží spolu 
s přihláškou kopii rozhodnutí o přiznání starobního důchodu. Studující se 
ZTP vloží kopii průkazu ZTP, pobíratelé plného invalidního důchodu kopii 
výměru invalidního důchodu.  

 Zaměstnanci TUL (i bývalí zaměstnanci), jejichž pracovní poměr na univerzitě 
trval déle než 3 kalendářní roky, mají nárok na slevu (viz tabulka poplatků). 

 Studující je povinen uhradit poplatek za studium nejpozději do zahájení 
výuky v daném semestru a uchovat si doklad o uhrazení poplatku 
pro případnou pozdější kontrolu. V mimořádných případech je možné 
požádat o posunutí termínu splatnosti. V případě, že poplatek nebude 
uhrazen včas, jedná se o porušení podmínek studia s jeho důsledky ve formě 
ukončení studia. 
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Tabulka poplatků za studium na U3V TUL v akademickém roce 2023/2024 
 

důchodce a 
osoba starší 

65 let 

částka 
za 

semestr 
nedůchodce 

částka 
za 

semestr 

zaměstnanci TUL, 

ZTP, ZTP/P, 
plný invalidní 

důchod 

částka za 
semestr 

1 předmět  1.000,- 1 předmět  1.900,- 1 předmět     550,- 

jazykové kurzy 
1.800,- 

jazykové 
kurzy 

2.700,- 
jazykové 
kurzy 

1.100,- 

počítačové 
kurzy,digifoto, 
chytré telefony 

1.300,- 
počítačové 
kurzy, digifoto, 
chytré telefony 

2.200,- 
počítačové 
kurzy, digifoto, 
chytré telef. 

   850,- 
 

výtvarné kurzy 1.300,- výtvarné kurzy 2.200,-  výtvarné kurzy    850,- 

Genealogie 
v praxi 

1.900,- 
Genealogie 
v praxi 

3.200,- 
Genealogie 
v praxi 

1.300,- 

Cvičení pro 
absolventy 
Genealogie 

1.300,- 
Cvičení pro 
absolventy 
Genealogie 

2.200,- 
Cvičení pro 
absolventy 
Genealogie 

   850,- 

Průběh studia 

 Studium v zimním semestru bývá zahájeno začátkem října a trvá 14 týdnů. 
Letní semestr bývá zahájen v polovině února a trvá opět 14 týdnů.  

 Jedná se o prezenční studium soustředěné do bloků (1 blok = 90 minut), 
výuka v kurzech probíhá obvykle 1x týdně.  

 Po zahájení semestru nelze měnit předměty. 

 Získání zápočtu je podmíněno u všech kurzů potvrzením účasti na zapsaných 
přednáškách v prezenční listině.  

 Pokud studující splní předepsané studijní povinnosti ve všech předmětech 
uceleného studia, obdrží osvědčení o absolvování uceleného studia 
obsahující hodnocení ze všech předmětů, ze kterých v průběhu studia skládal 
zkoušky. 

Odstoupení nebo ukončení studia ze strany studujícího 

 Pokud se studující rozhodne ukončit studium po zápise, musí tak učinit 
písemně a to neprodleně od vzniklé skutečnosti. 

 Vrácení části školného je podmíněno písemnou žádostí, výše vrácené částky 
školného podléhá schválení ředitelky CDV. 

 Ukončení studia je možné oznámit pouze zaměstnancům CDV, nikoli 
lektorům. Pokud studující nestuduje a neodhlásí se zaměstnancům CDV, není 
jeho studium považováno za ukončené. 
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Odstoupení nebo ukončení studia ze strany CDV 
CDV může odstoupit nebo ukončit studium z těchto důvodů: 

 Pokud je počet účastníků v kurzu nižší než požadovaný počet 

 Zrušení kurzu z důvodů, které nemůže CDV ovlivnit (např. nemoc lektora). 

 Při nesplnění nebo porušení všeobecných podmínek studia na U3V TUL 
ze strany zájemce o studium nebo studujícího. 

Ochrana autorských práv 

 Fotografování, zvukové nahrávky, videozáznamy nejsou během vyučování 
bez souhlasu lektora dovoleny. 

 Rozmnožování rozdaných studijních materiálů je bez povolení CDV zakázáno. 

 Kopírování softwarových produktů z počítačů je z licenčních důvodů 
zakázáno. 

Ochrana osobních dat 
Studující souhlasí s poskytnutím svých identifikačních údajů pouze pro vnitřní 
evidenci a potřebu CDV TUL.  

Práva studujících 
Studující U3V mají právo se bezplatně účastnit všech akcí Klubu U3V (aktuálně 
na www.cdv.tul.cz), účastnit se mimořádných přednášek, koncertů, výstav 
a dalších aktivit. Rovněž mají právo se v rámci kapacitních možností účastnit 
zájezdů a soustředění, které lektoři vypisují pro jednotlivé kurzy.  

Povinnosti studujících 
Studující zejména výtvarných kurzů a kurzů digitální fotografie odevzdáním 
svého díla, které vytvořil v rámci výuky pořádané CDV TUL, souhlasí s prezentací 
svých děl formou výstav apod. tedy s užitím díla dle § 17 zákona č. 121/2000 Sb., 
o právu autorském, o právech souvisejících s právem autorským a o změně 
některých zákonů, pro interní potřebu CDV. 

Další ustanovení 

 Ve všech prostorách TUL je zákaz kouření. 

 Do výuky je zakázáno vodit zvířata. 

 Při výuce je zakázána jakákoli konzumace potravin především v PC učebně 
u počítačů, v ostatních učebnách je povolena konzumace nápojů. 
Před výukou si studující vypnou mobilní telefony. 

 V případě zrušení prezenční výuky z důvody nařízení vlády nebo rektora 
TUL, může být tato nahrazena online formou.  
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Ucelené studijní programy 
Pokud chce studující získat osvědčení o absolvování jednoho z ucelených 
programů, vybere si dle následující tabulky povinné a povinně volitelné 
předměty – opět maximálně 3 předměty v jednom semestru. Aby mohlo být 
studium uznáno jako ucelené, musí studující absolvovat všechny povinné 
a stanovený počet povinně volitelných předmětů během nejvýše 4 let 
a v uvedených předmětech složit zkoušku. 
 
Název oboru Povinné předměty  Povinně volitelné 

Kulturní historie 
 
alespoň 3 povinně 
volitelné předměty 

1. Počátek kulturních dějin, 
mimoevropské starověké civilizace 
2. Kultura Japonska 
a předkolumbovské Ameriky, 
Evropa ve starověku  
3. Kultura Byzance a islámu, 
Evropská kultura od středověku do 
doby baroka 
4. Kultura Evropy od baroka do 
romantismu 
5. Kultura Evropy od konce 19. 
století do současnosti 

Mytologie 
Habsburkové 
Přemyslovci 
Symbolika libereckého 
regionu 
Šlechtická kultura 
Dějiny umění 
E/Migrace v novověku 
Raně středověké Čechy 
Příběhy z dějin světa 
Vojenská historie 
Dějiny knižní kultury 

Základy jazykové 
gramotnosti 
 
alespoň 3 povinně 
volitelné předměty 

Cizí jazyk (6 semestrů) Základy počítačové 
gramotnosti 
Práce s chytrými telefony 
Reálie/konverzace 
Druhý cizí jazyk (od 3. sem.) 

Základy počítačové 
gramotnosti 
 
alespoň 3 povinně 
volitelné předměty 

Základy počítačové gramotnosti 
Počítačová gramotnost pro 
pokročilé (2 semestry) 
Práce s dotykovými telefony 
Internet v každodenním životě 

Anglický jazyk 1. - 4. sem. 
Základy zpracování dom. 
videa 
Genealogie v praxi 
Práce s kancelářskými 
programy 

Umění v teorii a praxi 
 
alespoň 2 povinně 
volitelné předměty 

Dějiny umění 
Architektura každodenního života 
Kulturní historie 
Móda dneška 

Grafika 
Malba 
Kresba 
Rozvíjení komunikačních 
dovedností prostřednictvím 
divadla 
Tvůrčí psaní pro začátečníky 

Přírodovědný cyklus 
 
2 povinně volitelné 
předměty 

Voda – základ života II 
Plasty a přírodní materiály 
Fyzika známá i neznámá 
Toxické látky v životním prostředí 
 

Textilní nanomateriály 
Dřeviny kolem nás 
Dějiny matematiky 
Geografie nejsou jen mapy 
Bylinky v prevenci 
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Rozdělení jazykových kurzů podle úrovní (Anglický jazyk) 
Kurzy (označení podle 
SERR) 

učebnice semestry 

Anglický jazyk A1 
(6 semestrů) 

New English File Beginner 
 
Face 2 Face Beginner 

A1/1-2 
A1/2-4 
Postupová zkouška* 
A1/5-6 
Zkouška A1* 

Anglický jazyk A2 
(8 semestrů) 

New English File Elementary 
 
Face 2 Face Elementary 

A2/1-2 
A2/2-4 
Postupová zkouška* 

Anglický jazyk A2 
New English File Elementary 
 
Face 2 Face Elementary 

A2/5-6 
A2/7-8 
Zkouška A2* 

Anglický jazyk B1 
(8 semestrů) 

NEF Pre-Intermediate  
 
Face 2 Face Pre-Intermediate 

B1/1-2 
B1/3-4 
Postupová zkouška* 

Anglický jazyk B1 
NEF Pre-Intermediate 
 
Face 2 Face Pre-Intermediate 

B1/5-6 
B1/7-8 
Zkouška B1* 

Anglický jazyk B1-B2 
(8 semestrů) 

NEF Intermediate 
 
Face 2 Face Intermediate 

B1-B2/1-2 
B1-B2/3-4 
Postupová zkouška* 

Anglický jazyk B1-B2 
NEF Intermediate  
 
Face 2 Face intermediate 

B1-B2/5-6 
B1-B2/7-8 
Zkouška B1-B2* 

Anglický jazyk B2 
(8 semestrů) 

NEF Upper-intermediate  
 
Face 2 Face 
Upper-intermediate 

B2/1-2 
B2/3-4 
Postupová zkouška* 

Anglický jazyk B2 

NEF Upper-intermediate  
 
Face 2 Face 
Upper-intermediate 

B2/5-6 
B2/7-8 
Zkouška B2/(FCE) * 

Anglický jazyk B2-C1 
(8 semestrů) 

Face 2 Face Advanced  

Zkouška A1, A2, …* = zkouška na úrovni A1, A2, … (písemná a ústní) 
Postupová zkouška* = zkouška z probrané látky (písemná) 

Při výběru jazykového kurzu se studující, kteří loni studovali, posunou (pokud 
složili závěrečný test) vždy o úroveň výš, než kterou navštěvovali v předchozím 
roce. 
Noví studující se zkusí zařadit sami dle popsaných probíraných gramatických 
jevů, v případě potřeby mohou přijít nahlédnout do učebních materiálů 
na CDV TUL a konzultovat své zařazení do kurzu. 
Rozsah výuky ve všech jazykových kurzech: 2 semestry, 1 blok týdně (90 
minut). 
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Cizí jazyky 

Anglický jazyk A0/1-4 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kateřina Horáčková 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File – Beginner 4th edition (Student´s Book+Worbook). 
Termín výuky bude pravděpodobně v pondělí od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku.  Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu s angličtinou. 

1. semestr 
1. týden: Lekce 1 A – seznamování; pozdravy  
2. týden:  Lekce 1 A – dny v týdnu; sloveso být (já, ty) 
3. týden:  Lekce 1 A – číslovky 0–10; výslovnost  
4. týden:  Lekce 1 B – země (Where are you from?)  
5. týden:  Lekce 1 B – sloveso být (ona, on, ono); výslovnost  
6. týden: Praktická angličtina 1 – abeceda; slovní zásoba – třída, škola (běžné 

předměty) 
7. týden:  Praktická angličtina 1 – rezervace ubytování/ stolu   
8. týden:  Lekce 2 A – národnosti; výslovnost  
9. týden:  Lekce 2 A – sloveso být (my, vy, oni) 
10. týden:  Lekce 2 B – tvoření otázek s what, where, who a how 
11. týden:  Lekce 2 B – číslovky 11–100; telefonní číslo  
12. týden:  Lekce 2 B – osobní informace – formulář; video „Meet the students“ 
13. týden:  Opakování lekce 1 a 2 
14. týden:  Souhrnné opakování; závěrečný test  

2. semestr 
1. týden:  Opakování lekcí 1 a 2  
2. týden:  Lekce 3 A – slovní zásoba – drobnosti; neurčitý člen a/ an 
3. týden:  Lekce 3 A – množné číslo, výslovnost  
4. týden:  Lekce 3 B – zájmena ukazovací (this, these, that, those)  
5. týden:  Lekce 3 B – slovní zásoba – suvenýry, nakupování; větný přízvuk   
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6. týden:  Praktická angličtina 2 – nakupování; měny 
7. týden:  Praktická angličtina 2 – objednání v restauraci  
8. týden:  Lekce 4 A – slovní zásoba – rodina; výslovnost  
9. týden:  Lekce 4 A – přivlastňovací zájmena; přídavná jména přivlastňovací – ’s  
10. týden:  Lekce 4 A – Psaní – moje rodina; popis fotografie   
11. týden:  Lekce 4 B – slovní zásoba – barvy a adjektiva  
12. týden:  Lekce 4 B – adjektiva (video „Beaulieu Motor Museum“); výslovnost  
13. týden:  Opakování Lekce 3 a 4 
14. týden:  Souhrnné opakování, závěrečný test  

Anglický jazyk A1/5-8 1. sk. 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kateřina Horáčková 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File – Beginner 4th edition (Student´s Book+Worbook). 
Termín výuky bude pravděpodobně ve středu od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku.  Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu s angličtinou. 

1. semestr 
1. týden: Opakování (Lekce 1–4) 
2. týden:  Lekce 5 A – přítomný čas (kladná věta a záporná věta) 
3. týden:  Lekce 5 A – slovní zásoba – jídlo a pití  
4. týden:  Lekce 5 B – přítomný čas (otázka) 
5. týden:  Lekce 5 B – běžné slovesné fráze 1; výslovnost a větný přízvuk  
6. týden: Praktická angličtina 3 – čas, hodiny (What time is it?) 
7. týden:  Praktická angličtina 3 – slovní zásoba – pocity; výslovnost  
8. týden:  Lekce 6 A – přítomný čas (kladná, záporná věta, otázka; 3. osoba) 
9. týden:  Lekce 6 A – slovní zásoba – zaměstnání; psaní – popis osoby  
10. týden:  Lekce 6 B – slovní zásoba – režim dne; výslovnost  
11. týden:  Lekce 6 B – příslovce frekvence; vyprávění „My day“ 
12. týden:  Lekce 6 B – video – „Den v životě průvodce v New Yorku“ 
13. týden:  Opakování Lekce 5 a 6 
14. týden:  Souhrnné opakování, závěrečný test  
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2. semestr  
1. týden:  Opakování lekcí 5 a 6 
2. týden:  Lekce 7 A – slovní zásoba – volný čas; běžné slovesné fráze 2 
3. týden: Lekce 7 A – slovosled v otázkách; „Your weekend“ – mluvení a 

výslovnost 
4. týden:  Lekce 7 B – rozkazovací způsob  
5. týden:  Lekce 7 B – slovní zásoba – filmy; výslovnost a větný přízvuk    
6. týden:  Lekce 7 B – předmětná zájmena (me, him, us…)  
7. týden:  Praktická angličtina 4 – měsíce, datum a řadové číslovky  
8. týden:  Praktická angličtina 4 – telefonování   
9. týden:  Lekce 8 A – modální sloveso moci (can/ can’t); výslovnost 
10. týden:  Lekce 8 A – slovesné fráze; psaní – doporučení pro turisty  
11. týden:  Lekce 8 B – slovní zásoba – aktivity  
12. týden:  Lekce 8 B – slovesa like, love, hate + ing; video „Singing in a choir“ 
13. týden:  Opakování Lekce 7 a 8 
14. týden:  Souhrnné opakování, závěrečný test 

Anglický jazyk A1/5-8 2. sk. 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Jana Kmochová 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File – Beginner 4th edition (Student´s Book+Worbook). 
Termín výuky bude pravděpodobně ve středu od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku.  Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu s angličtinou. 

1. semestr 
1. týden: Opakování (Lekce 1–4) 
2. týden:  Lekce 5 A – přítomný čas (kladná věta a záporná věta) 
3. týden:  Lekce 5 A – slovní zásoba – jídlo a pití  
4. týden:  Lekce 5 B – přítomný čas (otázka) 
5. týden:  Lekce 5 B – běžné slovesné fráze 1; výslovnost a větný přízvuk  
6. týden: Praktická angličtina 3 – čas, hodiny (What time is it?) 
7. týden:  Praktická angličtina 3 – slovní zásoba – pocity; výslovnost  
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8. týden:  Lekce 6 A – přítomný čas (kladná, záporná věta, otázka; 3. osoba) 
9. týden:  Lekce 6 A – slovní zásoba – zaměstnání; psaní – popis osoby  
10. týden:  Lekce 6 B – slovní zásoba – režim dne; výslovnost  
11. týden:  Lekce 6 B – příslovce frekvence; vyprávění „My day“ 
12. týden:  Lekce 6 B – video – „Den v životě průvodce v New Yorku“ 
13. týden:  Opakování Lekce 5 a 6 
14. týden:  Souhrnné opakování, závěrečný test  

2. semestr  
1. týden:  Opakování lekcí 5 a 6 
2. týden:  Lekce 7 A – slovní zásoba – volný čas; běžné slovesné fráze 2 
3. týden: Lekce 7 A – slovosled v otázkách; „Your weekend“ – mluvení a 

výslovnost 
4. týden:  Lekce 7 B – rozkazovací způsob  
5. týden:  Lekce 7 B – slovní zásoba – filmy; výslovnost a větný přízvuk    
6. týden:  Lekce 7 B – předmětná zájmena (me, him, us…)  
7. týden:  Praktická angličtina 4 – měsíce, datum a řadové číslovky  
8. týden:  Praktická angličtina 4 – telefonování   
9. týden:  Lekce 8 A – modální sloveso moci (can/ can’t); výslovnost 
10. týden:  Lekce 8 A – slovesné fráze; psaní – doporučení pro turisty  
11. týden:  Lekce 8 B – slovní zásoba – aktivity  
12. týden:  Lekce 8 B – slovesa like, love, hate + ing; video „Singing in a choir“ 
13. týden:  Opakování Lekce 7 a 8 
14. týden:  Souhrnné opakování, závěrečný test 

Anglický jazyk A1/8-9 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kamila Jech Koldinská 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File – Beginner (Student´s Book+Worbook). 
Termín výuky bude pravděpodobně úterý od 14:20 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli 7 lekcí. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vytvořit základy pro jazykovou kompetenci a sebevědomí 
při komunikaci v angličtině na úrovni začátečníků A1 podle Evropského 
referenčního rámce pro jazyky. Důraz bude kladen na soustavné opakování, 
výslovnost, poslech a upevňování dalších jazykových prostředků a dovedností a 
postupný vývoj všech aspektů jazyka vzhledem k potřebám studentů. Zvláštní 
pozornost bude věnována porozumění a mluvení v základních situacích. 
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1. semestr 
1. týden: Opakování lekce 6-7, praktická angličtina 
2. týden: Lekce 8: A, modální sloveso can, can´t  
3. týden: Lekce 8: A, slovesné fráze 
4. týden: Lekce 8: A, Turista – běžné fráze 
5. týden: Lekce 8: A, Informace pro turisty – can, can´t 
6. týden: Lekce 8: A, poslech + výslovnost can, can´t 
7. týden: Lekce 8: Opakování lekce 8A 
8. týden: Lekce 8: B, like, love, hate + sloveso+ing  
9. týden: Lekce 8: B, činnosti – slovní zásoba 
10. týden: Lekce 8: B, vyjádření preferencí – co mám a nemám rád/a 
11. týden: Lekce 8: B, čtení a psaní – co mám a nemám rád/a 
12. týden: Lekce 8: B, video – zpívání ve sboru, práce s textem 
13. týden: Lekce 8: Opakování lekce 8 
14. týden: Opakování lekce 8, závěrečný test – zápočet. 

2. semestr 
1. týden: Opakování lekce 8 – čtení, poslech, mluvení 
2. týden: Lekce 9: A, přítomný čas průběhový – úvod 
3. týden: Lekce 9: A, přítomný čas průběhový – procvičení 
4. týden: Lekce 9: A, čtení a poslech – Co právě děláš? 
5. týden: Lekce 9: A, cestování – slovesné fráze 
6. týden: Lekce 9: B, přítomný čas prostý a průběhový - kontrast 
7. týden: Lekce 9: B, časová spojení – přítomný čas prostý a průběhový 
8. týden: Lekce 9: B, oblečení – slovní zásoba, poslech 
9. týden: Lekce 9: B, vyprávění – Co mám dnes na sobě? – popis 
10. týden: Lekce 9: Praktická angličtina – pozvání a nabídka  
11. týden: Lekce 9: Praktická angličtina – setkání se starým přítelem 
12. týden: Lekce 9: Praktická angličtina – psaní mailu – pozvánka  
13. týden: Opakování Lekce 9 
14. týden: Souhrnné opakování Lekce 8-9, závěrečný test – zápočet. 

Anglický jazyk A2/2-5 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kateřina Horáčková  
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: English File Pre-Intermediate, 3rd edition 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 10:40 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli první lekci předepsané učebnice. 
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Cíl výuky: 
Cílem kurzu je rozvíjet schopnosti komunikovat a předávat informace jednoduchým 
způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy jazyka 
v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech jazykových 
dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A2. Témata výuky 
odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím jazyce. Důraz bude 
kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových prostředků a dovedností 
tak, aby se postupně budovalo sebevědomí a samostatnost při učení se jazyku. 
Zvláštní pozornost bude věnována porozumění a mluvení v běžných situacích, tak 
aby studenti byli schopni aktivně použít procvičované jazykové prostředky 
od prvního kontaktu s angličtinou. 

1. semestr 
1. týden: Opakování 1A-1C, speaking activities 
2. týden: Lekce 2A – holidays, past simple regular and irregular verbs   
3. týden: Lekce 2B – famous photos, past continuous 
4. týden Lekce 2A– 2B – past simple or past continuous? 
5. týden: Lekce 2C – telling a story, time sequences and connectors 
6. týden: Opakování 2A-2C 
7. týden: Lekce 3A – plans and dreams, be going to 
8. týden: Lekce 3A – plans and dreams, be going to 
9. týden: Lekce 3B – future arrangements, present continuous 
10. týden: Lekce 3B – future arrangements, present continuous 
11. týden: Lekce 3C – word games, relative clauses 
12. týden: Practical English – restaurant problems 
13. týden: Opakování 3A-3C, speaking activities 
14. týden: Test 

2. semestr 
1. týden: Opakování 1A-3C, speaking activities 
2. týden: Lekce 4A – family, present perfect, yet, just, already 
3. týden  Lekce 4A – family, present perfect, yet, just, already  
4. týden: Lekce 4B – shopping, present perfect or past simple? 
5. týden: Lekce 4B – shopping, present perfect or past simple? 
6. týden: Opakování, speaking activities and games 
7. týden: Lekce 4C – something, anything, nothing etc., adjectives -ed and -ing 
8. týden: Opakování 3A-4C 
9. týden: Lekce 5A – time, comparative anjectives and adverbs 
10. týden: Lekce 5A – time, comparative anjectives and adverbs 
11. týden: Lekce 5B – cities, superlatives 
12. týden: Lekce 5B – cities, superlatives 
13. týden: Opakování 1A-5B, speaking activities 
14. týden: Test  
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Anglický jazyk A2/10-11 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Martina Podhorná  
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File Elementary – third edition (Student´s Book, 
Workbook). 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli prvních 9 lekcí předepsané učebnice. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A2. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikaci v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku. Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu s angličtinou. 

1. semestr 
1. týden:  Opakování File 1 - 7 – grammar, vocabulary, pronunciation etc. 
2. týden:  Opakování File 8 - grammar, vocabulary, pronunciation etc. 
3. týden:  Opakování File 9 - grammar, vocabulary, pronunciation etc. 
4. týden:  File 10A superlative adjectives, consonant groups 
5. týden:  File 10A places and buildings 
6. týden:  File 10B be going to (plans), future time expressions 
7. týden:  File 10B holidays, sentence stress 
8. týden:  File 10C be going to (predictions) 
9. týden:  File 10C verb phrases  
10. týden:  extra practice of File 10A, 10B, 10C, practical English 
11. týden:  Revise and Check 
12. týden:  souhrnné opakování File 1 - 10 
13. týden:  písemný test 
14. týden:  oprava testu, zápočty, zakončení semestru 

2. semestr 
1. týden:  Opakování File 1 – 9 - grammar, vocabulary, pronunciation etc. 
2. týden:  Opakování File 10 - grammar, vocabulary, pronunciation etc. 
3. týden:  File 11A adverbs (manner and modifiers) 
4. týden:  File 11A word stress 
5. týden:  File 11B verbs + to + infinitive 
6. týden:  File 11B verbs + to + infinitive 
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7. týden:  File 11B sentence stress  
8. týden:  File 11C articles  
9. týden:  File 11C articles  
10. týden:  File 11C the Internet 
11. týden:  Practical English- Going home 
12. týden:  Souhrnné opakování File 1 - 11 
13. týden:  písemný test 
14. týden:  oprava testu, zápočty, zakončení semestru 

Anglický jazyk A2/11-12 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kamila Jech Koldinská 
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File – Elementary Multipack B (SB+Worbook). 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli prvních 10 lekcí předepsané učebnice. 

Cíl výuky:  
Cílem kurzu je rozvíjet schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A2. 

1. semestr 
1. týden:  Opakování lekce 9-10, prázdniny  
2. týden:  Lekce 11: A, příslovce – úvod  
3. týden:  Lekce 11: A, obvyklá příslovce – slovní zásoba 
4. týden:  Lekce 11: A, mluvení – první dojem – města a země  
5. týden:  Lekce 11: B, slovesné vzory – to + infinitive 
6. týden:  Lekce 11: B, ambice – slovní zásoba  
7. týden:  Lekce 11: B, mluvení – co byste rádi zažili/zkusili   
8. týden:  Lekce 11: B, písnička – Don´t tell me that it´s over  
9. týden:  Lekce 11: C, určité a neurčité členy – gramatika 
10. týden:  Lekce 11: C, kvíz, čtení – Internet 
11. týden:  Lekce 11: C, mluvení + poslech – využití Internetu 
12. týden:  Praktická angličtina:  Cesta domů, veřejná doprava – slovní zásoba 
13. týden:  Praktická angličtina: Cesta na letiště, loučení 
14. týden:  Opakování lekce 11, závěrečný test – zápočet.  

2. semestr 
1. týden:  Opakování lekce 11  
2. týden:  Lekce 12: A, předpřítomný čas prostý - úvod  
3. týden:  Lekce 12: A, příčestí minulé – slovní zásoba  
4. týden:  Lekce 12: A, mluvení + poslech – filmové zážitky, písnička - 

Flashdance 
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5. týden:  Lekce 12: B, předpřítomný a minulý čas - kontrast 
6. týden:  Lekce 12: B, příčestí minulé – slovní zásoba 
7. týden:  Lekce 12: B, životní zkušenosti a zážitky - mluvení 
8. týden:  Lekce 12: C, tvoření otázek - opakování 
9. týden:  Lekce 12: C, dotazník – Interview 
10. týden:  Lekce 12: C, slovní zásoba – tematické skupiny 
11. týden:  Lekce 12: C, mluvení – užití otázek 
12. týden:  Opakování lekce 11 
13. týden:  Opakování lekce 12  
14. týden:  Souhrnné opakování lekce 11-12, závěrečný test – zápočet. 

Anglický jazyk A2-B1/2-3 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Věra Bitljanová, M.Ed. 
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Hodnocení: zápočet/zkouška 
Učebnice:  OXENDEN C., LATHAM-KOENING CH. New English File – Pre-
intermediate, OUP. 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 10:40 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli lekce předchozí učebnice. 

Cíl výuky:  
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A2-B1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku.  Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky. V průběhu semestru budou pravidelně 
zařazovány aktivity ve formátu úrovňového testu A2-B1. 

1. semestr 
1. týden: Úvod. Opakování 1, konsolidační cvičení 1A-1D 
2. týden: Opakování 2, konsolidační cvičení 1A-1D, praktický jazyk – „Can 

you…?“ 
3. týden: 2A Right place, wrong time. Sl. zásoba – dovolená, práce s textem 
4. týden: 2A gr. – min. čas prostý – pravidelná a nepravidelná slovesa, 

výslovnost, poslech, konverzace – dovolená 
5. týden: 2B A moment in time. Gr. – minulý čas průběhový, práce s textem 
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6. týden: 2B sl. zásoba – užití předložek at, in, výslovnost, konverzace - 
fotografie 

7. týden: 2C Fifty years of pop. Sl. zásoba – tázací slova a pop music.   
8. týden: 2C gr.-pomocná slovesa v otázce, práce s textem, konverzce – Music 

quiz 
9. týden: 2D One October evening. Práce s textem, gr. – so, because, but, 

although  
10. týden: 2D sl. zásoba slovesné fráze, konv. – vyprávění příběhu, poslech – 

spojování slov 
11. týden: 2 Praktický jazyk – At the coference hotel. fráze – na recepci hotelu, 

neformální setkání  
12. týden: The story behind the photo. Psaní příběhu: vzor, sl. zásoba, osnova  
13. týden: Opakování kapitoly 2 
14. týden: Test 2, hodnocení kurzu 

2. semestr 
1. týden: Úvod. Opakování 1, konsolidační cvičení 2A-2D 
2. týden: Opakování 2, konsolidační cvičení 2A-2D, praktický jazyk – „At a 

hotel…?“ 
3. týden: 3A Where are you going? G. Přít. čas průběhový( příprava aktivit), 

práce s textem 
4. týden: 3A Sl. zásoba. sloveso look + předložky, výslovnost, poslech, 

konverzace – plánování dovolené 
5. týden: 3B The pesimist’s phrase book G. Will, won¨t 1, práce s textem 
6. týden: 3B Sl. zásoba slovesa opačného významu, výslovnost, poslech, 

konverzace – positivní předpovědi 
7. týden: 3C I’ll always love you . G. Will, won’t 2, práce s textem, výslovnost –

sl. přízvuk 
8. týden: 3C Sl. zásoba sliby, nabídky, rozhodnutí, konverzační hra – „Shall I?“ 
9. týden: 3D I was only dreaming, G.opakování časů, práce s textem a poslech 
10. týden: 3D Sl. zásoba slovesa s předložkou, výslovnost – vět, přízvuk, 

konverz.-Sny  
11. týden: 3 praktický jazyk – v restauraci 
12. týden: psaní neformálního dopisu – jazyk, struktura, odstavce 
13. týden: Opakování kapitoly 3 
14. týden: Test 3, hodnocení kurzu 

Hodnocení: Zápočet získají ti studenti, kteří  

 aktivně se účastní výuky, 

 splní 1 písemný úkol,  

 vypracují 1 test. 
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Anglický jazyk B1-B2/8-9 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Ing. Blanka Pokorná 
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File Intermediate - third edition (Student´s Book, 
Workbook). Doplňkové materiály: anglické časopisy: Bridge, Gate, Friendship, 
anglické hry (součást všech hodin), materiály na internetu, kopírované materiály 
z učebnic Gateway, Headway, Opportunities, Success 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 14:20 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli prvních 7 lekcí předepsané učebnice. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je dále rozvíjet jazykové dovednosti a sebevědomí při komunikaci 
v angličtině na úrovni B1-B2 podle Evropského referenčního rámce pro jazyky. 
Kurz je určen pro středně pokročilé – studenty znalé frází z oboru seznamování, 
rodina, práce, denní program, v kavárně, v obchodě, atp. a schopné orientovat 
se v okruzích gramatiky v rozsahu: přítomný čas prostý, průběhový, minulý čas 
prostý, průběhový, předpřítomný čas prostý, průběhový, předminulý čas, formy 
budoucího času. Kurz se zaměřuje na prohloubení a upevnění těchto témat 
a dále rozvíjí komunikativní dovednosti studentů. 

1. semestr 
1. týden: Zážitky z letní dovolené 
2. týden: Opakování – nulové, první a druhé podmínkové a časové věty 
3. týden: Opakování – nepřímá řeč – oznamovací věty 
4. týden: Opakování – nepřímá řeč pokyny a otázky 
5. týden: NEF U 8B – práce, gerundium a infinitiv 
6. týden: U8B – stejná slova s různým významem 
7. týden: U8B – gerundium a infinitiv 
8. týden: U7 a 8 – opakování a procvičování 
9. týden: U9A – podnikání – slovní zásoba 
10. týden: U9A – třetí podmínková věta 
11. týden: U9A – tvorba přídavných jmen a příslovcí 
12. týden: Vánoce – tradice u nás a v Anglii, anglické pověry 
13. týden: Opakování – slovní zásoba, gramatika 
14. týden: Test 

2. semestr 
1. týden: Opakování – gramatika: systém časů, slovní zásoba: vánoce, 

dovolená, sporty 
2. týden: NEF U9B – výrazy množství 
3. týden: U9B – vyjadřování množství v angličtině 
4. týden: U9B – frázová slovesa 
5. týden: U9B – frázová slovesa v nepřímé řeči 
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6. týden: U9B – frázová slovesa 
7. týden: U9B - chytrá domácnost  
8. týden: U9B – chytrá domácnost 
9. týden: U9B - elektronické přístroje, frázová slovesa 
10. týden: U9B – nepřímé otázky 
11. týden: U9B – nepřímé otázky 
12. týden: Opakování lekce  9A 
13. týden: Opakování lekce  9B 
14. týden: Závěrečná ústní zkouška 

Anglický jazyk B2/3-4 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kamila Jech Koldinská 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New New English File – Upper-Intermediate (Third edition) 
(SB+Worbook). 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 

Cílem kurzu je dále rozvíjet jazykové dovednosti a sebevědomí při komunikaci 
v angličtině na úrovni B2 podle Evropského referenčního rámce pro jazyky. Kurz 
je určen pro pokročilé – studenty znalé frází z oboru seznamování, rodina, 
práce, denní program, v kavárně, v obchodě, atp. a schopné orientovat se 
v okruzích gramatiky v rozsahu: přítomný čas prostý, průběhový, minulý čas 
prostý, průběhový, předpřítomný čas prostý, průběhový, předminulý čas, formy 
budoucího času. Kurz se zaměřuje na prohloubení a upevnění těchto témat 
a dále rozvíjí komunikativní dovednosti studentů. 

1. semestr 
1. týden: Introductory lesson – holidays and short revision + requirements 
2. týden: Lekce 3: A, narrative tenses 
3. týden: Lekce 3: A, past perfect continuous 
4. týden: Lekce 3: A, vocabulary – air travel 
5. týden: Lekce 3: A, mini grammar  so/such…that 
6. týden: Lekce 3: A, speaking + listening - flying 
7. týden: Lekce 3: B, the position of adverbs and adverbial phrases - grammar 
8. týden: Lekce 3: B, vocabulary – adverbs and adverbial phrases 
9. týden: Lekce 3: B, writing – a fifty-word story including adverbs 
10. týden: Lekce 3: B, speaking – Reading habits 
11. týden: Lekce 3: B, reading – an American short story 
12. týden: Colloquial English – Talking about… children´s book 
13. týden: Opakování Lekce 3 
14. týden: Závěrečný test – zápočet 
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2. semestr 
1. týden: Introductory lesson – revision Unit 3 
2. týden: Lekce 4: A, future perfect and future continuous 
3. týden: Lekce 4: A, expressing probability – definitely, probably, etc. 
4. týden: Lekce 4: A, reading + vocabulary-  the weather 
5. týden: Lekce 4: A, listening+speaking – extreme weather in the UK 
6. týden: Lekce 4: A, song - Heatwave 
7. týden: Lekce 4: B, zero and first conditionals - grammar 
8. týden: Lekce 4: B, future time clauses 
9. týden: Lekce 4: B, expressions with “take” 
10. týden: Lekce 4: B, reading -  I am a speedaholic 
11. týden: Lekce 4: B, listening – risks of driving 
12. týden: Lekce 4: B, writing – for and against essay 
13. týden: Opakování Lekce 3+4 
14. týden: Závěrečný test – zápočet 

Anglický jazyk B2/6-7 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Věra Bitljanová, M.Ed. 
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Hodnocení: zápočet/zkouška 
Učebnice: OXENDEN C. LATHAM-KOENIG New English File Upper – 
Intermediate. OUP. 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 8:50 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli prvních 5 lekcí předepsané učebnice. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je dále rozvíjet jazykové kompetence a sebevědomí při komunikaci 
v angličtině na úrovni B2 podle Evropského referenčního rámce pro jazyky. 
Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových prostředků 
a dovedností a postupný vývoj všech aspektů jazyka vzhledem k potřebám 
studentů. Zvláštní pozornost bude věnována porozumění a mluvení v běžných 
situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně použít procvičované jazykové 
prostředky. V průběhu semestru budou pravidelně zařazovány aktivity 
ve formátu úrovňového testu B2. 
Ve výuce jsou pravidelně používána videa a interaktivní cvičení ze stránek 
https://learnenglish.britishcouncil.org/  a jiné doplňkové materiály k daným 
tématům. 

1. semestr 
1. týden: Úvod, Opakovací a konsolidační cvičení 1- 5A-5D 
2. týden: Opakovací a konsolidační cvičení 2 -  5A-5D, praktický jazyk – hudební 

festival 
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3. týden: 6A Speaking to the world, práce s textem, G. užití členů v AJ 
4. týden: 6A poslech – prezentace, sl.z. – kolokace, tvoření prezentace 
5. týden: 6B  Big lights, big city , práce s textem , diskuse, sl.z. města a 

velkoměsta, g. počitatelná a nepočitatelná podst.jm. 
6. týden: 6B  poslech – návštěva Londýna, práce s textem – info pro turisty 
7. týden: 6B  Getting around – v cizím městě – běžné fráze, gr.- Have 

something done 
8. týden: 6C  Eureka! – věda-poslech a diskuse, sl z. – věda 
9. týden: 6C  kreativní myšlení – test, kvíz,  G.- kvantifikátory „all / every“ 
10. týden: 6C  Suffering for science , práce s textem sl.zásobou a výslovností, 

diskuse 
11. týden: 6 – praktický jazyk – oblíbená města, interview, fráze, diskuse 
12. týden:  6 – psaní- doporučení restaurace v místě, kde žiji, pro cizince 
13. týden: Opakování kapitoly 6 
14. týden: Test 6, hodnocení kurzu 

2. semestr 
1. týden: Úvod, Opakovací a konsolidační cvičení 1- 6A-6D  
2. týden: Opakovací a konsolidační cvičení 2 -  6A-6D, praktický jazyk – 

oblíbená města 
3. týden: 7A – Things that really annoy us – práce s textem z časopisu, G, I wish 

you wouldn’t , - vyjadřování nesouhlasu 
4. týden: 7A sl.z.-  příd. jm. s koncovkou  -ed/-ing, práce s textem Regrets 
5. týden: 7A poslech , Sl.z. výrazy s “go” 
6. týden: 7B A test of honesty, G. srovnávací a účelové věty, poslech a práce s 

textem 
7. týden: 7B Sl.z. byznys a reklama, G. užití whatever, whenever 
8. týden: 7C Tingo, G.vztažné věty, definice 
9. týden: 7C definice, Sl.z. výpůjčky v AJ, výslovnost – předpony a přízvuk 
10. týden: 7 hovorová angl. Interview 
11. týden: psaní – “for and against” – “výhody a nevýhody života ve městě” 
12. týden: Opakování kapitoly 7 
13. týden: Test 7 
14. týden: Doplňková a konsolidační cvičení – úroveň B2. Hodnocení kurzu 

Hodnocení: Zápočet získají ti studující, kteří:  

 aktivně se účastní výuky, 

 splní 1 písemný úkol, 

 vypracují 1 test. 
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Anglický jazyk B2/konverzace s rodilým mluvčím 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Christopher Muffett 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Hodnocení: zápočet/zkouška 
Literatura: Books: English vocabulary in use. Upper intermediate. McCarthy and 
O Dell. Cambridge 
Výuka bude v zimním semestru probíhat ve středu od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je dále rozvíjet jazykové dovednosti a sebevědomí při komunikaci 
v angličtině na úrovni B2 podle Evropského referenčního rámce pro jazyky. 
Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových prostředků 
a dovedností a postupný vývoj všech aspektů jazyka vzhledem k potřebám 
studentů. Zvláštní pozornost bude věnována porozumění a mluvení v běžných 
situacích. 

1. semestr 
1. týden:  Education in the Czech Republic. Advantages and disadvantages of 

the system from the perspective of the university of the third age. 
Class discussion. 

2. týden:  Education in the Czech Republic. Memories of school and university 
education. Students stories. Class discussion on current topics in 
England and the Czech Republic. 

3. týden:  Childhood memories. Memories of growing up within the family. 
Students stories. Class discussion on current topics in England and 
the Czech Republic. 

4. týden:  My mother, my father and my grandparents. Class discussion on 
current topics in England and the Czech Republic. 

5. týden:  Cultural life in our region. Class discussion on current topics in 
England and the Czech Republic. 

6. týden:  Prague – my favorite places. Class discussion on current topics in 
England and the Czech Republic. 

7. týden:  Karel IV., Jan Hus, Jan Amos Komenský – personalities of the Czech 
nation. Class discussion on current topics in England and the Czech 
Republic. 

8. týden:  St. Václav – patron of Bohemia – legends x history. Class discussion 
on current topics in England and the Czech Republic. 

9. týden:  Advent, Advent traditions. Class discussion on current topics in 
England and the Czech Republic. 

10. týden:  Czech cuisine. My favorit food. Class discussion on current topics in 
England and the Czech Republic. 

11. týden:  Christmas, traditional customs, dishes. Class discussion on current 
topics in England and the Czech Republic. 
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12. týden:  Christmas carols. Class discussion on current topics in England and 
the Czech Republic. 

13. týden:  Winter sports. Class discussion on current topics in England and the 
Czech Republic. 

14. týden:  New Year, customs, traditions, resolutions. Class discussion on 
current topics in England and the Czech Republic. 

2. semestr 
1. týden:  Drama traditional fairy tales. Group work. Acting. Class discussion on 

current topics in England and the Czech Republic. 
2. týden:  Drama. Modern EFL English plays. Group work. Drama. Class 

discussion on current topics in England and the Czech Republic. 
3. týden:  Salesmanship. The language of persuasion. Paired work. Students sell 

unlikely objects. Class discussion on current topics in England and the 
Czech Republic. 

4. týden:  The advantages and disadvantages of immortality. Class discussion 
on current topics in England and the Czech Republic. 

5. týden:  The generation gap can never be bridged. Class discussion on current 
topics in England and the Czech Republic. 

6. týden:  The marshmallow challenge. Team buiding construction exercise. 
Group work. Class discussion on current topics in England and the 
Czech Republic. 

7. týden:  Easter, customs, traditions. Class discussion on current topics in 
England and the Czech Republic. 

8. týden:  Traditional Easter disches. Class discussion on current topics in 
England and the Czech Republic. 

9. týden:  May – love stories. Class discussion on current topics in England and 
the Czech Republic. 

10. týden:  Drama. Paired work. In this lesson the famous dialogues from Romeo 
and Juliet are Pride and Prejudice are acted out. Class discussion on 
current topics in England and the Czech Republic. 

11. týden:  Use of psychological games as speaking activities. Class discussion on 
current topics in England and the Czech Republic. 

12. týden:  Use of psychological games as speaking activities. Class discussion on 
current topics in England and the Czech Republic. 

13. týden:  Scottish country dancing. Weather permitting. Paired work. Class 
discussion on current topics in England and the Czech Republic. 

14. týden:  Group work. Pros and cons of this course. Class discussion on current 
topics in England and the Czech Republic. 
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Francouzský jazyk pro mírně pokročilé A1 
Odborný garant: Mgr. Zuzana Pechová, Ph.D. (Katedra primárního vzdělávání 
FPP TUL) 
Přednášející: Ing. Marcela Meidingerová 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška  
Literatura: Každý student bude mít k dispozici pracovní sešit, který obdrží na 1. 
hodině 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 16:10 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je získat jazykové a komunikační základy ve francouzštině. Každý 
student bude mít k dispozici kopii pracovního sešitu « Français pour débutants » 
Ten bude obsahovat slovní zásobu, gramatiku a jazykové aktivity potřebné 
pro komunikaci v nejběžnějších situacích, a také dostatek místa pro poznámky. 
V každé lekci sešitu bude také věnována jedna stránka výuce výslovnosti. 
Ilustrace a fotografie v sešitě umožní studentům porozumět bez  překladu. 
Výuka bude doplněna promítáním krátkých videí a dokumentů o běžném životě 
Francouzů. V závěrečném testu si studenti budou moci ověřit, co všechno už 
dokáží ve francouzštině sdělit. 

1. semestr: 
1. týden: Saluer et (se) présenter – Pozdravíme a představíme se 
 Grammaire : Verbes pronominaux, possessifs, conjugaisons au 

présent : avoir, être, aller, faire, attendre 
2. týden: Saluer et (se) présenter – Pozdravíme a představíme se 
 Grammaire : Verbes pronominaux, possessifs, conjugaisons au 

présent : avoir, être, aller, faire, attendre3. týden: Je fais 
connaissance et je me présente 

3. týden: Parler de ses goûts et loisirs – Mluvíme o tom, co rádi děláme  
 Grammaire : conjugaisons au présent : verbes du 1er groupe, 

s’intéresser, pouvoir 
4. týden: Parler de ses goûts et loisirs – Mluvíme o tom, co rádi děláme  
 Grammaire : conjugaisons au présent : verbes du 1er groupe, 

s’intéresser, pouvoir 
5. týden: Telefonujeme, necháme zprávu 
 Téléphoner, laisser un message 
 Grammaire : vouloir, conditionnel, verbes intransitifs (préposition à) 
6. týden: Telefonujeme, necháme zprávu 
 Téléphoner, laisser un message 
 Grammaire : vouloir, conditionnel, verbes intransitifs (préposition à) 
7. týden: Inviter ou être invité – Pozveme nebo jsme pozváni 
 Grammaire : venir, futur simple 
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9. týden: Inviter ou être invité – Pozveme nebo jsme pozváni 
 Grammaire : venir, futur simple 
10. týden: Localiser, caractériser un objet – Řekneme, kde se nachází předmět a 

popíšeme ho 
 Grammaire : impératif, pronoms démonstratifs 
11. týden: Localiser, caractériser un objet – Řekneme, kde se nachází předmět a 

popíšeme ho 
 Grammaire : impératif, pronoms démonstratifs 
12. týden: Exprimer la surprise – Vyjádříme překvapení 
 Grammaire : conjugaisons au présent : servir, ouvrir, recevoir, 

surprendre 
13. týden: Féliciter, compatir – Blahopřejeme, vyjádříme lítost 
 Grammaire : passé composé (auxiliaire avoir et etre) 
14. týden: Závěrečný test 

2. semestr: 
1. týden: Proposer - Nabízíme 
 Grammaire : Verbes à l’imparfait, verbes au subjonctif 
2. týden: Proposer - Nabízíme 
 Grammaire : Verbes à l’imparfait, verbes au subjonctif 
3. týden: Parler des quantités – Mluvíme o množství 
 Grammaire : Pronoms compléments et expression de quantité  
4. týden: Parler des quantités – Mluvíme o množství 
 Grammaire : Pronoms compléments et expression de quantité  
5. týden: Décrire une personne – Popisujeme osobu 
 Grammaire : Evénements simultanés au passé, description au passé 
6. týden: Décrire une personne – Popisujeme osobu 
 Grammaire : Evénements simultanés au passé, description au passé 
7. týden: Réserver – Rezervujeme  
 Grammaire : Certaines prépositions 
8. týden: Réserver – Rezervujeme  
 Grammaire : Certaines prépositions 
9. týden: Faire des achats - Nakupujeme 
 Grammaire : Trop /assez /très/un peu/ vraiment + adjectif 
10. týden: Faire des achats - Nakupujeme 
 Grammaire : Trop /assez /très/un peu/ vraiment + adjectif 
11. týden: Faire des compliments – Děláme komplimenty 
 Grammaire : Accord du participe passé 
12. týden: Faire des compliments – Děláme komplimenty 
 Grammaire : Accord du participe passé 
13. týden: Passer une commande – Objednáváme 
14. týden:  Závěrečný test 
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Francouzský jazyk B1- francouzsky s krátkými filmy a videoklipy 
Odborný garant: Mgr. Zuzana Pechová, Ph.D. (Katedra primárního vzdělávání  
FPP TUL) 
Přednášející: Ing. Marcela Meidingerová 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška  
Literatura: Každý student bude mít k dispozici pracovní sešit, který obdrží na 1. 
hodině 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je získat jazykové a komunikační základy ve francouzštině a vhled 
do kultury Francie a frankofonního světa. Ve výuce budeme používat 
celovečerní filmy ve francouzštině, shlédnuté vždy doma před hodinou 
francouzštiny. Každý student bude mít k dispozici kopii pracovního sešitu. Ten 
bude obsahovat texty, slovní zásobu a jazykové aktivity vztahující k danému 
filmu a k tématu. Výuka bude doplněna řízenými debatami na sociální témata 
obsažená ve filmech. 

1. semestr 
Leçon 1: « Intouchables », Olivier Nakache et Éric Toledano, 2011  
Leçon 2 :  Débat - Le handicap et nos relations avec les handicapés 
Leçon 3 :  « L’auberge espagnole », Cédric Klapisch, 2002 
Leçon 4 :  Débat - Etudier à l’étranger, vivre en communauté 
Leçon 5 :  « Bienvenus chez les Ch’tis », Dany Boon, 2008 
Leçon 6 :  Débat - Les préjugés et les stéréotypes 
Leçon 7 :  « Camille redouble », Noémie Lvovsky, 2011 
Leçon 8 :  Débat - Le premier amour et notre destin 
Leçon 9 :  « Une famille à louer », Jean-Pierre Améris, 2015 
Leçon 10 : Débat - L’importance de la famille  
Leçon 11 : « Les garçons et Guillaume, à table! » Guillaume Gallienne, 2013 
Leçon 12 : Débat - L’éducation des filles et des garçons 
Leçon 13 : « Je vous trouve très beau », Isabelle Mergault, 2006 
Leçon 14 : Débat - Le mariage d’amour ou le mariage de raison Závěrečný test 

2. semestr 
Výuka v druhém semestru bude upřesněna až v průběhu zimního semestru a to 
dle potřeb a domluvy se studujícími tohoto kurzu. 
  



32 

Italský jazyk pro začátečníky A0/0-8 
Odborný garant: doc. Mgr. Miroslav Valeš, Ph.D. (Katedra románských jazyků 
FPP TUL) 
Přednášející: Mgr. Zdenka Hořeňovská 
Počet účastníků v kurzu: 7-12 
Rozsah výuky: 2 semestry, 2 bloky týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Učebnice současné italštiny Manuale di Italiano contemporaneo 1. 
díl a materiály připravené lektorkou. 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz naučí zájemce z řad začátečníků základům komunikačních, zejména 
řečových dovedností (tj. výslovnosti, porozumění nenáročného mluveného 
textu, čtení, psaní, slovní zásobě a mluvnici v rozsahu uvedených lekcí). 

1. semestr 
1. týden: L 0, Regioni d´Italia.   Pravidla výslovnosti a pravopisu  
2. týden: L 1, Pozdravy, poděkování, seznamování. Osobní zájmena, slovesa  

essere,  avere 
3. týden: L 1, Italské osobnosti. Moře a řeky Itálie. Členy určité a neurčité, 

singulár substantiv 
4. týden: L 2, Al bar. Plurál členů a substantiv, číslovky 1 - 20 
5. týden: L 2, Italové a jídlo. Plurál adjektiv, shoda se substantivy 
6. týden: L 2, Káva a Italové. Slovesa 1. třídy, sloveso andare, výrazy množství 

molto, poco… 
7. týden: L 3, La festa di compleanno. Slovesa 2. třídy 
8. týden: L 3, In visita. Preposizioni articolate. Sloveso piacere.  
9. týden: L 3, I vestiti. Shoda adjektiv se substantivy, barvy 
10. týden: L 3, Dove si trova …? Vazba c´è, ci sono. Elize, adjektivum bello 
11. týden: L 4, Alla televisione. Slovesa 3. třídy 
12. týden:  L 4, Le stagioni, i mesi. Procvičování časování 
13. týden:  L 4, Che ora è? Určování času. Slovesa  fare, potere, dare, uscire 
14. týden: L 4, Test zápočet 

2. semestr 
1. týden:  L 5, In famiglia. Přivlastňovací zájmena 
2. týden: L 5, La famiglia – i parenti. Základní číslovky - pokračování, sloveso 
3. týden: L 5, Il mammone. Číslovky řadové 
4. týden: R 1, La famiglia italiana.  Zájmeno tutto, procvičení přivlastňovacích 

zájmen 
5. týden: R 1, Gli annunci economici e personali . Tázací zájmena che, quale, 

come, sloveso bere 
6. týden: L 6, A casa di Anna. Modální slovesa dovere, potere, sapere 
7. týden: L 6, La mia casa. Předložky a zeměpisné názvy 
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8. týden: L 6, La casa degli italiani. Použití sloves  venire, arrivare, andare – 
rozdíly. Přízvučná osobní zájmena 

9. týden: L 6, Il condominio.  Zvratná slovesa 
10. týden: L 7, La giornata di Anna. Osobní zájmena nepřízvučná (4. a 3. pád) 

Dvojice nepřízvučných zájmen 
11. týden: L 7, Mi compri un gelato? Výraz volta, předpona ri- 
12. týden: L 7, In vacanza in Italia. Passato prossimo tvoření, použití  
13. týden: L 7, Procvičení času passato prossimo, příslovce času  
14. týden: Test, zápočet 

Italský jazyk B2/5-11 
Odborný garant: doc. Mgr. Miroslav Valeš, Ph.D. (Katedra románských jazyků 
FPP TUL) 
Přednášející: Mgr. Zdenka Hořeňovská 
Počet účastníků v kurzu: 7-12  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: zápočet/zkouška  
Literatura: Učebnice současné italštiny Nuovo progetto italiano 2.díl a materiály 
dodané lektorkou  

Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 14:20 hodin.  

Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen na rozvíjení aktivní slovní zásoby a rozvoj a upevnění 
gramatických znalostí. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování 
jazykových prostředků a dovedností a postupný vývoj všech aspektů jazyka 
vzhledem k potřebám studentů. Zvláštní pozornost bude věnována porozumění 
a mluvení v běžných situacích. 

1. semestr  
1. týden: L 5, Stare bene. Gli italiani e lo sport. La concordanza dei tempi 
2. týden: L 5, Lo sport in italia. Il calcio. Congiuntivo presente e passato 
3. týden: L 5, Come mantenersi giovani. Dare dei consigli.Uso dei congiuntivi 
4. týden: L 5, Sei troppo stressato ! La concordanza dei tempi  del congiuntivo 
5. týden: L 6, Andiamo all´opera  ? Compri un biglietto. Imperativo diretto e 

indiretto   
6. týden: L 6, Due tenori. Fischiato, lascia il palco. Indefiniti -  aggettivi e 

pronomi 
7. týden: L 6, Giri a destra! Indicazioni stradali. La forma negativa 

dell´imperativo  
8. týden: L 9, L´arte è di tutti . Furto agli Uffizi. La forma passiva 
9. týden: L 9, Michelangelo Buonarotti, Leonardo da Vinci. SI passivante 
10. týden: L 9, L´Arte in Italia  
11. týden: L 10, Paese che vai, problrmi che trovi. Discorso diretto e indiretto 
12. týden: L 10, Criminalità  in Italia . Pericoli del web 
13. týden: L 10, Il calo delle nascite  
14. týden: Test di progresso 
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2. semestr  
1. týden: L 11, Che bello leggere !  Gerundio semplice e composto 
2. týden:   L 11, Di che segno sei ? Infinito presente e passato 
3. týden: L 11, Letteratura italiana in breve  
4. týden: L 11, Il teatro italiano e napoletano. Participio presente e passato  
5. týden: NPI 3, Roma antica 
6. týden: NPI 3, Le donne nell´antica Roma 
7. týden: NPI 3, Animali domestici  
8. týden: NPI 3, DogCatRadio 
9. týden: NPI 3, Spendaccioni?  No, malati di shopping  
10. týden: NPI 3, Shoppingmania  
11. týden: NPI 3, La scienza della buonanotte 
12. týden: NPI 3, Figli…a vita 
13. týden: Lombardia : Milano e i suoi intorni  
14. týden: Test, zápočet 

Německý jazyk A1/9-12 
Odborný garant: PaedDr. Irena Vlčková, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Michaela Bartošová 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Němčina pro jazykové školy NOVĚ 1 (nakladatelství Fraus). 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:20 hodin.  

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vytvořit základy pro jazykovou kompetenci a sebevědomí 
při komunikaci v němčině na úrovni začátečníka A1. Důraz bude kladen 
na opakování, poslech a upevňování výslovnosti. 

1. semestr 
1. týden: Organizační záležitosti. Stanovení základní literatury a ostatních 

studijních materiálů a potřeb. Konverzační fráze. Opakování 
gramatiky 5. - 8. lekce. 

2. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Opakování gramatiky 5. - 8. lekce. 
Příprava slovní zásoby 9. lekce. 

3. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Druhy číslovek. Časové údaje. Práce 
s texty. Procvičování slovní zásoby. 

4. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Údaje hodin. Procvičování slovní 
zásoby. 

5. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Předložky v časových údajích. 
Poslechové cvičení. 

6. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Slovní zásoba k tématu všední den a 
víkend. Práce s textem.  
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7. týden: Výslovnost. Konverzační aktivity. Opakování probrané látky. 
Poslechové cvičení. Příprava slovní zásoby 10. lekce. 

8. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Procvičování slovní zásoby 10. lekce. 
Čtení s porozuměním. Poslechové cvičení. 

9. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Zeměpisné názvy. Předložky ve spojení 
se zeměpisnými názvy. 

10. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Slovní zásoba k tématu dovolená. 
Poslechové cvičení. 

11. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Časové údaje ve 4. pádě. Práce s texty. 
12. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Opakování probrané látky. Poslechové 

cvičení. 
13. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Opakování probrané látky. Názvy zemí. 
14. týden: Test – zápočet. Příprava slovní zásoby 11. lekce. 

2. semestr 
1. týden: Komplexní opakování probraného učiva. Procvičování slovní zásoby 

11. lekce. 
2. týden: Konverzační aktivita. Perfektum slabých sloves. Práce s textem 

k tématu sport a zdravý životní styl. 
3. týden: Opakování konverzačních frází k tématu sport. Perfektum slabých 

sloves - procvičování. Práce s textem 
4. týden: Konverzační fráze. Slovosled vedlejší věty. Slovní zásoba k tématu 

životospráva. Poslechové cvičení. 
5. týden: Konverzační fráze. Slovosled věty hlavní po větě vedlejší. Spojky – 

opakování.  
6. týden: Konverzační aktivity. Opakování gramatiky 11. lekce. Poslechová 

cvičení. Příprava slovní zásoby 12. lekce.  
7. týden: Konverzační fráze. Procvičování slovní zásoby 12. lekce. Práce 

s textem k tématu zaměstnání. 
8. týden: Konverzační fráze. Préteritum slabých sloves. Poslechové cvičení. 
9. týden: Konverzační fráze. Préteritum modálních a pomocných sloves. 

Rozšiřování slovní zásoby k tématu zaměstnání.  
10. týden: Konverzační aktivity. Procvičování préterita sloves slabých, modálních 

a pomocných. Poslechová cvičení. 
11. týden: Konverzační fráze. Rozšiřování slovní zásoby z oblasti práce a 

podnikání. Práce s texty.  
12. týden: Konverzační fráze. Opakování gramatiky. Poslechové cvičení. Video 

k německým reáliím. 
13. týden: Souhrnné opakování předchozí gramatiky. Příprava na test. 

Konverzace. 
14. týden: Test, udělení zkoušky. Konverzace – plány na léto. 
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Německý jazyk B1/8-12 
Odborný garant: PaedDr. Irena Vlčková, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Jitka Pacltová 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Němčina pro jazykové školy NOVĚ 2 (nakladatelství Fraus) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve dvou skupinách v pondělí od 12:30 
hodin a od 14:20 hodin a bude zahájena 18. 9. 2023. 

Cíl výuky: 
V předchozích letech skupina probrala učivo z učebnice Němčina pro jazykové 
školy od 2. až do 7. lekce. Výuka v tomto roce bude navazovat. Po zopakování 
loňského učiva se bude pokračovat 8. lekcí. 
Každá lekce se skládá z úvodní konverzace, opakování probrané gramatiky, 
procvičování, vysvětlení nové gramatiky, nácviku správné výslovnosti, trénování 
slovní zásoby, četby, poslechu, sledování videí, … 
V tomto akademickém roce půjde především o zafixování nepravidelných sloves 
v minulých časech prostřednictvím konverzačních cvičení, četby, překladů, videí. 

1. semestr 
1. týden: Konverzační téma „Sommerurlaub“, opakování perfekta a préterita  
2. týden: Opakování – préteritum a perfektum nepravidelných sloves 
3. týden: 8. lekce – konverzační okruh „Reiseland Tschechien“ 
4. týden: 8. lekce – smíšená slovesa, opakování nepravidelných sloves 
5. týden: 8. lekce – trpný rod, opakování nepravidelných sloves 
6. týden: 8. lekce – trpný rod, opakování nepravidelných sloves 
7. týden: 8. lekce - poslechová cvičení, procvičování výslovnosti, gramatiky 

a slovní zásoby. Příprava slovní zásoby 9. lekce. 
8. týden: 9. lekce – konverzační okruh „Die Polizei“ 
9. týden: 9. lekce – vedlejší věty časové (wenn, als) 
10. týden: 9. lekce – vedlejší věty časové (bis, bevor, seitdem, während) 
11. týden: 9. lekce – vedlejší věty časové – opakování, procvičování. Příprava 

slovní zásoby 10. lekce. 
12. týden: 10. lekce – konverzační okruh „Zuerst das Leben genießen“ 
13. týden: 10. lekce – budoucí čas  
14. týden: Souhrnné opakování probrané látky, test. 

2. semestr 
1. týden: 10. lekce – budoucí čas - opakování 
2. týden: 10. lekce – vedlejší věty s „dass“ nebo „damit“ 
3. týden: 10. lekce – infinitivní vazby s „zu“ a „um…zu“ 
4. týden: 10. lekce – opakování. Příprava slovní zásoby 11. lekce 
5. týden: 11. lekce – konverzační okruh „Österreich“ 
6. týden: 11. lekce – „sein“ a „haben“ a infinitiv s „zu“ 
7. týden: 11. lekce – vyjadřování části z celku pomocí „von“ 
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8. týden: 11. lekce – opakování. Příprava slovní zásoby 12. lekce. 
9. týden: 12. lekce – konverzační okruh „Hobbys mit Problemen“ 
10. týden: 12. lekce – vyjadřování českého „už+zápor“ 
11. týden: 12. lekce – superlativní tvary příslovcí 
12. týden: 12. lekce - poslechová cvičení, procvičování výslovnosti, gramatiky 

a slovní zásoby.  
13. týden: Opakování, Souhrnné opakování probrané látky – test.  
14. týden: Jazyková exkurze 

Německý jazyk B1-B2/18-30 
Odborný garant: PaedDr. Irena Vlčková, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Jitka Pacltová 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Deutsch im Gespräch, druhé vydání (nakladatelství Ekopress) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin a bude 
zahájena 14. 9. 2023. 

Cíl výuky: 
Tento kurz předpokládá znalost základních gramatických jevů (předložky, 
préteritum perfektum, kondicionál, pasiv) a je určen zájemcům o konverzaci 
a rozšiřování slovní zásoby za podpory textů, poslechů a cvičení v učebnici. 
Každá hodina se skládá z úvodní konverzace, opakování probrané gramatiky, 
procvičování, nácviku správné výslovnosti, trénování slovní zásoby, četby, 
poslechu, sledování videí, … 
V minulém roce byla výuka ukončena 17. lekcí, v tomto roce bude výuka 
navazovat a bude zahájena 18. lekcí. 

1. semestr 
1. týden: Konverzační téma „Sommer/Urlaub“, Příprava slovní zásoby 18. 

lekce. 
2. týden: 18. lekce – Konverzační okruh „Verkehr“ 
3. týden: 19. lekce – Konverzační okruh „Deutschland“ 
4. týden: 19. lekce – Konverzační okruh „Typisch deutsch, Ossis und Wessis“, 

Adjektive im Superlativ 
5. týden: 20. lekce – konverzační okruh „Wochenendhaus“ 
6. týden:   20. lekce – konverzační okruh „Mein Häuschen im Grünen“, Perfekt 
7. týden: 21. lekce – konverzační okruh „Eigenschaften, Aussehen“ 
8. týden: 21. lekce – konverzační okruh „Charaktereigenschaften“ 
9. týden: 22. lekce – konverzační okruh „Umwelt“ 
10. týden: 23. lekce – konverzační okruh „Tiere und Blumen“ 
11. týden: 23. lekce – konverzační okruh „Ein Tier ist kein Spielzeug“ 
12. týden: 24. lekce – konverzační okruh „Feste und Bräuche“ 
13. týden: 24. lekce – konverzační okruh „Weihnachten, Ostern“, Passiv 
14. týden: Písemný test – zápočet  
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2. semestr 
1. týden: 25. lekce – konverzační okruh „Österreich“ 
2. týden: 25. lekce – konverzační okruh „Österreichisches Deutsch“ 
3. týden: 26. lekce – konverzační okruh „Schweiz“ 
4. týden: 26. lekce – konverzační okruh „Schweiz“ 
5. týden: 27. lekce – konverzační okruh „Schulwesen“ 
6. týden: 27. lekce – konverzační okruh „Schulerinerungen“ 
7. týden: 28. lekce – konverzační okruh „Telefonieren“ 
8. týden: 28. lekce – konverzační okruh „Mein Handy – ein Alleskönner“ 
9. týden: 29. lekce – konverzační okruh „Kriminalität“ 
10. týden:  29. lekce – konverzační okruh „Kriminalität- das traurige Primat“ 
11. týden: 30. lekce – konverzační okruh „Europäische Union“ 
12. týden: Zkouška formou písemného testu 
13. týden: Jazyková exkurze 
14. týden: Jazyková exkurze 

Německý jazyk B1-B2/konverzace s rodilým mluvčím 
Odborný garant: PaedDr. Irena Vlčková, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: M.Ed. Alexander Gruse 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 16:30 hodin.  

Cíl výuky: 
Tento kurz předpokládá znalost základních gramatických jevů (předložky, 
préteritum perfektum, kondicionál, pasiv) a je určen zájemcům o konverzaci 
a rozšiřování slovní zásoby za podpory textů, poslechů a cvičení v učebnici. 
Každá hodina se skládá z úvodní konverzace, procvičování, nácviku správné 
výslovnosti, trénování slovní zásoby, četby, poslechu, sledování videí, … 

1. semestr 
Woche 1:  sich vorstellen und kennenlernen 
Woche 2:  Familie 
Woche 3:  Hobbys und Freizeit 
Woche 4:  deutschsprachige Länder 
Woche 5:  Reisen und Urlaub 
Woche 6:  Gesundheit 
Woche 7:  Wünsche und Träume  
Woche 8:  Lesen und Bücher 
Woche 9:  Musik, Film, Sport 
Woche 10: Feste und Feiertage 
Woche 11: Tiere 
Woche 12: Medien 
Woche 13: Bildung 
Woche 14: Gesellschaft/Politik, Test  
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Kurzy historické 

České 13. století 
Odborný garant a přednášející: PhDr. Pavel Smrž (Katedra historie FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: bez omezení 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Za vlády posledních Přemyslovců se České království vypracovalo mezi přední 
regionální mocnosti ve střední Evropě. Zisk dědičného královského titulu 
a koruny povznesl české panovníky na vyšší stupeň v hierarchii světských vládců 
a postavil je na stejnou úroveň, jako byli králové Anglie, Francie, Dánska, Polska 
či Uher. Vzestup českého státu ve 13. století se projevil v územní expanzi, která 
se nezaměřovala jen na regiony ležící bezprostředně na jeho hranicích nebo 
v těsné blízkosti (Chebsko, Míšeňsko, Slezsko nebo Lužice), ale dosáhla až téměř 
k Jaderskému moři za Přemysla Otakara II. nebo k jižním břehům Baltského 
moře za Václava II. Vrcholem pak byl zisk uherské svatoštěpánské koruny, který 
z Přemyslovců učinil držitele tří královských korun, a to české, polské a uherské, 
byť jen na krátkou dobu. 
Ve 13. století se definitivně zformovala česká středověká šlechta se všemi 
atributy, které jsou charakteristické pro tuto společenskou vrstvu: hrady, erby, 
predikáty, pozemkové vlastnictví s vesnicemi a poddanými, rytířství a rytířská 
kultura. Současně probíhá proces politické emancipace šlechty, kdy se její 
příslušníci stávají oporou krále, ale také jeho silnou opozicí a snaží se získat podíl 
na politické vládě v zemi. V obzvlášť těžkém období po smrti Přemysla Otakara 
II. se česká a moravská šlechta projevila jako jediná politická a vojenská síla, 
která je schopná hájit zájmy Českého království a nezletilého a zajatého 
panovníka. Příslušníci předních šlechtických rodů mají rovněž výsadní právo 
zastávat vysoké zemské a dvorské úřady. 
Vedle šlechty se emancipuje také česká středověká církev. Zejména pod vlivem 
čtvrtého lateránského koncilu, který se konal v roce 1215, usiluje o omezení 
zásahů světské moci do obsazování církevních úřadů, snaží se stanovit pravidla 
církevní disciplíny a potírat výstřelky kleriků a reguluje práci duchovenstva 
s věřícími a péči o jejich duše. Rozšiřuje se síť farních kostelů a vznikají nová 
klášterní založení, jak s podporou panovníka, tak i šlechty, a to jak řádů, které již 
v Čechách a na Moravě působily, ale i těch, které do Českého království 
přicházejí ve 13. století. Především se jednalo o žebravé řády (mendikanty) 
františkánů a dominikánů, kteří svoje působení zaměřovali hlavně na městské 
prostředí. Vedle toho vznikají řády ryze českého původu, mezi kterými je 
nezbytné zmínit na prvním místě řád křížovníků s červenou hvězdou. 
Mocenský vzestup Českého království byl umožněn a podpořen vnitřním 
hospodářským vývojem. Ve 13. století nabyl na intenzitě proces kolonizace, 
jehož počátky spadají do předchozího století. V jeho rámci kolonisté z řad 
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domácího obyvatelstva a také z ciziny osidlovali dosud málo zalidněné nebo 
liduprázdné regiony, a to především ty, které ležely dále od starých knížecích 
hradišť a ve vyšších nadmořských výškách. Tím přispívali k ekonomickému 
využití krajiny, která dosud ležela ladem. Jedním z průvodních jevů kolonizace 
byl rozmach těžby stříbra, nejprve povrchové a od konce 13. století hlubinné. 
Bohaté zdroje stříbra umožnily zahájit ražbu asi nejznámější české mince 
středověku, pražského groše, za vlády Václava II., která se díky vysokému 
obsahu drahého kovu stala ve velmi krátké době oblíbenou a vyhledávanou 
měnou, a to i za hranicemi Českého království. 
Dalším aspektem kolonizace bylo rozšiřování městské sítě a pronikání několika 
právních okruhů z německojazyčných oblastí do českých a moravských měst. 
Roste počet institucionálních měst, která si se souhlasem vrchnosti zřizuje 
orgány městské samosprávy a soudnictví. Města od této doby hrají významnou 
roli v hospodářské oblasti, neboť představují výrobní (řemesla) a finanční 
(kumulace kapitálu, obchod, zejména dálkový) centra, a současně slouží jako 
politická opora pro svoje vrchnosti. V souvislosti s ekonomickým rozkvětem 
měst stoupá význam nové společenské vrstvy měšťanů, z nichž nejbohatší 
obsazují místa ve vedení města.  
Na osídlování země a budování městské sítě měl v první řadě zájem panovník 
a jeho přikladu velmi brzy následovala šlechta a církev. Nabízeli kolonistům 
různé pobídky v podobě pronájmu půdy, úlev na daních nebo osvobození 
od celních poplatků. Díky této podpoře prodělaly české země ve 13. století 
dosud nevídané změny, které nebyly narušeny ani v nešťastných letech po smrti 
Přemysla Otakara II. 
Účastníci kurzu budou seznámeni se všemi těmito aspekty rozmachu Českého 
království za vlády posledních Přemyslovců, které budou zasazeny do kontextu 
mezinárodního politického vývoje ve střední Evropě. 

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek apod.  Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru, bude veden čistě populární formou. Přesto účastníci kurzu 
budou pracovat se středověkými písemnými prameny v novodobém českém 
překladu. 

Témata: 
1. týden: Seznámení s písemnými prameny a základní literaturou k českým 

dějinám 13. století 
2. týden: Přemysl Otakar I. a zisk dědičného královského titulu a koruny 
3. týden: Vláda Václava I., mongolský vpád do střední Evropy, rebelie 

následníka trůnu 
4. týden:  Vláda Přemysla Otakara II., expanze do Rakous, vztah k říši, konflikty 

českého panovníka na domácí a zahraniční scéně  
5. týden: Vláda Václava II., těžké dětství, návrat do Čech a cesta k samostatné 

vládě, expanze do Polska, zisk uherské koruny a konflikt s říší  
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6. týden: Epilog přemyslovské královské dynastie za Václava III. a přemyslovské 
dědictví za vlády Lucemburků 

7. týden: Zrod české a moravské středověké šlechty a její politická emancipace 
8. týden: Příslušníci šlechty jako držitelé dvorských a zemských úřadů  
9. týden: Dvorská rytířská kultura na přemyslovském královském dvoře 
10. týden: Emancipace české středověké církve, příchod žebravých řádů, nová 

církevní založení 
11. týden: Rozvoj městské sítě v Čechách a na Moravě, formování městské 

samosprávy a soudnictví, vznik měšťanské vrstvy obyvatelstva 
12. týden: Bohatství Českého království: těžba stříbra, mincovnictví posledních 

Přemyslovců, mincovní reforma Václava II. 
13. týden: Pokus o rekonstrukci každodenního života ve městech a na venkově 
14. týden: Shrnutí tématu vývoje českých zemí za vlády posledních Přemyslovců 

Doporučená literatura – výběr: 
ANTONÍN, Robert: České země za posledních Přemyslovců, I. díl (1192-1253), 

Praha, Libri 2012 
ANTONÍN, Robert a kol.: Čtvrtý lateránský koncil a české země ve 13. a 14. 

století, Praha, Nakladatelství Lidové noviny 2020 
DVOŘÁČKOVÁ-MALÁ, Dana-ZELENKA, Jan: Curia ducis, curia regis: panovnický 

dvůr za vlády Přemyslovců, Praha, Historický ústav 2011 
DVOŘÁČKOVÁ-MALÁ, Dana: Královský dvůr Václava II., České Budějovice, 

Veduta 2011 
CHARVÁTOVÁ, Kateřina: Václav II.: král český a polský, Praha, Vyšehrad 2007  
JAN, Libor: Václav II. Král na stříbrném trůnu, Praha, Argo 2015 
KLÁPŠTĚ, Jan: Proměna českých zemí ve středověku, Praha, Nakladatelství Lidové 

noviny 2012 
MARÁZ, Karel: Václav III. (1289–1306): poslední Přemyslovec na českém trůně, 

České Budějovice, Veduta 2007 
VANÍČEK, Vratislav: Velké dějiny zemí Koruny české, sv. II, 1197–1250, Praha – 

Litomyšl, Paseka 2002 
VANÍČEK, Vratislav: Velké dějiny zemí Koruny české, sv. III, 1250–1310, Praha – 

Litomyšl, Paseka 2002  
ŽEMLIČKA, Josef: Počátky Čech královských 1198–1253, Praha, Nakladatelství 

Lidové noviny 2002 
ŽEMLIČKA, Josef: Čechy v době knížecí (1034–1198), 2. vyd., Praha, 

Nakladatelství Lidové noviny 2007 
ŽEMLIČKA, Josef: Přemysl Otakar II.: král na rozhraní věků, Praha, Nakladatelství 

Lidové noviny 2011 
ŽEMLIČKA, Josef: Království v pohybu. Kolonizace, města a stříbro v závěru 

přemyslovské epochy, Praha, Nakladatelství Lidové noviny 2014 
ŽEMLIČKA, Josef: Do tří korun. Poslední rozmach Přemyslovců (1278–1301), 

Praha, Nakladatelství Lidové noviny 2017 
ŽEMLIČKA, Josef: Konec Přemyslovců: Skladba a fungování jejich pozdní 

monarchie, Praha, Nakladatelství Lidové noviny 2020 
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Dějiny knižní kultury 
Odborný garant a přednášející: PhDr. Mgr. Milan Svoboda, Ph.D. (Katedra 
historie FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: bez omezení 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Termín výuky bude pravděpodobně ve čtvrtek od 16:10 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit studující s vývojem knižní kultury v českých zemích 
od  postupného rozšíření knihtisku ve druhé polovině 15. až do počátků 
moderního zpracování v 19. století. Přednášející se zaměří především na vývoj 
knižní tvorby v Čechách a na Moravě mezi 15. a počátkem 19. století. 
Na příkladech vybraných tiskařů z Prahy a jiných lokalit českých zemí vysvětlí 
společenský dopad zvýšené reprodukce informací (cenzura, zákazy tisku, trestní 
stíhání autorů a vydavatelů knih). Ukáže umělecké pojetí knihy jako výtvarného 
díla. Objasní knihtiskařskou a knihařskou terminologii jako specifikum řemesla 
a oboru. Absolventi kurzu získají přehled o základní knihovědné literatuře 
a dozvědí se o využitelnosti starých tisků jako mnohostranného pramene 
historikova bádání. 

Témata: 
1. týden: Kniha a její části: Fyzický popis, výzdoba, obsah  
2. týden: Pokračování: Kniha a její části: Fyzický popis, výzdoba, obsah  
3. týden: Předchůdci tištěné knihy, rukopisy  
4. týden: Pokračování: Předchůdci tištěné knihy, rukopisy  
5. týden: Psací látky, psací prostředky, písmo  
6. týden: Pokračování: psací látky, psací prostředky, písmo  
7. týden: Kniha v českých dějinách  
8. týden: Pokračování: Kniha v českých dějinách  
9. týden: Cesta ke čtenáři: Autor-vydavatel-tiskař-knihkupec-knihovník  
10. týden: Pokračování: Cesta ke čtenáři: Autor-vydavatel-tiskař-knihkupec-

knihovník  
11. týden: Uložení knih (knihovny, muzea, archivy, soukromé sbírky) a typy 

knihoven (šlechtické, měšťanské, církevní) 
12. týden: Pokračování: Uložení knih (knihovny, muzea, archivy, soukromé 

sbírky) a typy knihoven (šlechtické, měšťanské, církevní) 
13. týden: Kniha jako pramen historikova výzkumu. Prostředek fixace paměti, 

reprezentace i obživy 
14. týden: Pokračování: Kniha jako pramen historikova výzkumu. Prostředek 

fixace paměti, reprezentace i obživy 
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Exkurze: 
Předmět je nabídnut i jako praktický, proto lze v semestru navštívit např. 
Krajskou vědeckou knihovnu v Liberci s jejím fondem starých a vzácných tisků. 

Doporučená a studijní literatura: 
BOHATCOVÁ, Mirjam et al.: Česká kniha v proměnách staletí, Praha, Panorama 

1990, ISBN 80-7038-131-0. 
HEJNOVÁ, Miroslava – HŮLEK, Julius – UHLÍŘ, Zdeněk: Ve znamení nové doby. 

První dvě století tištěné knihy v Čechách, Praha, Národní knihovna ČR 2000. 
ISBN 80-7050-362-9. 

TOBOLKA, Zdeněk Václav: Kniha. Její vznik, vývoj a rozbor, Praha, Orbis 1950. 
VOIT, Petr: Encyklopedie knihy: starší knihtisk a příbuzné obory mezi polovinou 

15. a počátkem 19. století. Papír, písmo a písmolijectví, knihtisk a jiné grafické 
techniky, tiskaři, nakladatelé, knihkupci, ilustrátoři a kartografové, literární 
typologie, textové a výtvarné prvky knihy, knižní vazba, knižní obchod, 1–2, 2. 
vyd., Praha, Libri – Královská kanonie premonstrátů na Strahově 2008, ISBN 
978-80-7277-390-9. 

Dějiny matematiky 
Odborný garant: RNDr. Daniela Bittnerová, CSc. (Katedra matematiky 
a didaktiky matematiky FP TUL) 
Přednášející: RNDr. Libor Bednařík 
Počet účastníků kurzu: max. 20 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet, účast v průběžné soutěži řešení problémů 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 10:40 hodin. 
Pro absolvování kurzu je postačující běžná znalost středoškolské matematiky. 
Výuka bude vedena ve stylu srozumitelném pro laickou veřejnost. 

Cíl výuky: 
Úvod do dějin matematiky.  
Kurz je koncipován tak, aby poskytl posluchačům základní orientaci v dějinách 
matematiky od starověku do současnosti. Cílem je uvádět do souvislosti vývoj 
matematiky se stavem a potřebami společnosti v konkrétní době. Současně 
budou představováni významní matematici a jejich klíčové výsledky. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden: Prehistorie, Mezopotámie – klínopisné matematické tabulky 
2. týden: Egypt – Rhindův a Moskevský papyrus 
3. týden: Starověká Čína – Matematika v devíti knihách 
4. týden: Starověká Indie – Brahmova nauka 
5. týden: Starověké Řecko, 1. část – Tháles, Pythagoras, Hippasos 
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6. týden: Starověké Řecko, 2. část – Zenon, Démokritos, Hippokrates, Hippias 
7. týden: Starověké Řecko, 3. část – Athénské období, Platón, Aristotelés 
8. týden: Starověké Řecko, 4. část – Alexandrijské období, Eukleidés 
9. týden: Starověké Řecko, 5. část – Archimédés, Appolónios, Eratosthenés 
10. týden: Starověké Řecko, 6. část – Hipparchos, Herón, Diofantos, Boëthius 
11. týden: Středověká Čína – Devět kapitol matematického umění 
12. týden: Středověká Indie – Mahávíra, Bháskara II 
13. týden: Středověké islámské státy, 1. část – algebra 
14. týden: Středověké islámské státy, 2. část – geometrie a goniometrie 

2. semestr 
1. týden:  Středověká Evropa (6.-10. století) – Beda, Alcuin, Gerbert 
2. týden:  Středověká Evropa (11.-14. století) – první univerzity, Fibonacci, 

Oresme 
3. týden:  Středověká Evropa (15.-16. století) – Regiomontanus, Pacioli, 

Cardano, Viéte 
4. týden:  Evropa 17. století, 1. část – Descartes, Fermat, Pascal, Wallis, Neper 
5. týden:  Evropa 17. století, 2. část – Newton, Leibniz, l’Hôpital, první akademie 
6. týden:  18. století, 1. část – de Moivre, Bernoulliové, Euler, d’Alambert, 

Lagrange, Berkeley 
7. týden:  18. století, 2. část – Monge, Laplace, Gauss 
8. týden:  19. století, 1. část – Sophie Germain, Gauss, Bolzano,  
9. týden:  19. století, 2. část – Cauchy, Babbage, Lobačevskij, Bolyai, Abel 
10. týden:  19. století, 3. část – Dirichlet, Galois, Ada Lovelace, Riemann, 

Dedekind, Cantor 
11. týden:  20. století, 1. část – Pearson. Hilbert, Russel, Student, Emmy Noether, 

Rámanudžan 
12. týden:  20. století, 2. část – Fisher, Banach, Tarski, Kolmogorov, Gödel, 

Turing, Bourbaki 
13. týden:  20. století, 3. část – Wiener, von Neumann, Church, Erdős, Conway, 

Knuth, Wiles 
14. týden: Zakončení, rozprava 

Doporučená literatura: 
ČIŽMÁR, J.: Dejiny matematiky. Perfekt, 2017 
MAREŠ, M.: Příběhy matematiky. Pistorius & Olšanská, 2011 
ROONEY, A.: Příběh matematiky. DOBROVSKÝ s.r.o., 2017 
ZNÁM, Š.: Pohľad do dejín matematiky. ALFA, 1986 
Nejrůznější sborníkové a internetové zdroje.  
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Dějiny umění 7-8 
Odborný garant: Mgr. Zuzana Pechová, Ph.D. (Katedra primárního vzdělávání FP 
TUL) 
Přednášející: PaedDr. Zdena Hrdinová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 30 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:20 hodin. 
Jedná se o pokračování původně dvousemestrového kurzu Dějin umění.  

Cíl výuky: 
Úvod do evropských dějin umění. 
Kurz je koncipován tak, aby poskytl posluchačům základní orientaci v počátcích 
umělecké tvorby člověka. Cílem je získání základního přehledu ve vývoji umění 
v Evropě ve 20. století.  Seznámení s jednotlivými uměleckými směry a s  jejich 
vzájemným působením. 
Život a dílo vybraných důležitých osobností tohoto období. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden: Úvod, shrnutí předešlého vývoje v umění, fauvismus 
2. týden: Expresionismus 
3. týden. Kubismus 
4. týden  Kubismus v Čechách 
5. týden: Futurismus 
6. týden. Abstraktní umění a metafyzická malba 
7. týden: Individualistická moderna – architektura počátku století 
8. týden: Sochařství počátku století – mimo umělecké směry 
9. týden: Malířství počátku století – mimo umělecké směry 
10. týden: Dada 
11. týden: Surrealismus ve Francii 
12. týden: Surrealismus v ostatních zemích Evropy 
13. týden: Surrealismus v Čechách 
14. týden: Opakovací test 

2. semestr 
1. týden: Ruský konstruktivismus 
2. týden: Skupina de stijl a purismus 
3. týden: Kubismus v meziválečném období 
4. týden: Bauhaus 
5. týden: Abstraktní umění 
6. týden: Funkcionalismus a mezinárodní sloh 
7. týden: Umění mimo umělecké směry 
8. týden: Umění za 2. sv. války a v poválečném období 
9. týden: Lyrická abstrakce a abstraktní expresionismus 
10. týden: Pop art, nová figurace 
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11. týden: Op art a kinetické umění 
12. týden: Minimal art a koncept 
13. týden: Postmoderna 
14. týden: Zkušební test 

Doporučená literatura: 
BYDŽOVSKÁ, Lenka. Český surrealismus 1929-1953. Argo Praha, 1996 
HAZAN, Fernand. Od Maneta po Pollocka. Tatran Bratislava, 1973 
HOLLINGSWORTH, Mary. Architektura 20. století. Kolumbus Bratislava, 1993 
LAHODA, Vojtěch., NEŠLEHOVÁ, Mahulena. Dějiny českého výtvarného umění 

1890-1938 IV/I., AV ČR Praha, 1998 
LYNTON, Norbert. Umění 19. a 20. století. Artia Praha, 1981 
MRÁZ, Bohumír. Dějiny výtvarné kultury 4. Idea servis Praha, 2003 
PIJOAN, José. Dějiny umění 9,10. Odeon Praha, 1986 
Adlerová, Alena: České užité umění 1918-1938, Odeon, Praha 1983 
Baleka, Jan: Výtvarné umění, výkladový slovník, Academia, Praha 1997 
Mráz, Bohumír – Mrázová, Marcela: Encyklopedie světového malířství, 

Academia, Praha 1988 
Dějiny českého výtvarného umění, 1890-1938, IV/1, IV/2, Academia, Praha 1998 
Dudák, Vladislav. Pošva, Rudolf. Neškuda, Bořek: Encyklopedie světové 

architektury, Baset, b.m.2000 
Encyklopedie českého výtvarného umění, Academia, Praha 1995 
Haas, Felix: Architektura 20. století, SpgN , PRAHA 1980 
Gombrich, Ernst Hans: Příběh umění, Odeon, praha 1990 
Pijoan, José: Dějiny umění 10, 11. Odeon, Praha 1984 
Umění nové doby, hl. vydavatel René Huyghe, Larousse, edice Umění a lidstvo, 

Odeon, Praha 1974 

Hanza – největší městský svaz středověku 
Odborný garant a přednášející: PhDr. Pavel Smrž (Katedra historie FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: bez omezení 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Hanzu lze stručně charakterizovat jako společenství měst, která těžila 
z dálkového obchodu v severní Evropě. Vzájemnou spoluprací se města snažila 
čelit nástrahám na dálkových plavbách po moři a řekách a na pozemních 
komunikacích, které představovali piráti, lapkovské skupiny nebo loupeživí rytíři, 
minimalizovat riziko ztrát, poskytovat kupcům z členských měst právní pomoc, 
pokud se v cizině dostali do nesnází, vyhledávat a vracet odcizené zboží 
majitelům, vymáhat zkonfiskované zboží nebo eliminovat nežádoucí konkurenci. 
Od konce 13. století bezmála dvě stě let si Hanza udržovala monopolní 
postavení na Baltském moři politickými, ekonomickými a ve výjimečných 
případech vojenskými prostředky a vybudovala rozsáhlou obchodní síť, která se 



47 

rozprostírala od Londýna na západě po Veliký Novgorod na východě, od Bergenu 
na severu po Bruggy na jihu. K tomuto úspěchu ji dopomohlo několik faktorů, 
z nichž jmenujme alespoň kumulaci kapitálu vytvořeného dálkovým 
zprostředkovatelským obchodem, který mohl být investován do dalších 
obchodních aktivit nebo se využíval na úhradu nákladů hanzovních poselstev 
mířících na královské a knížecí dvory v zemích, kde Hanza měla svoje obchodní 
stanice, případně na verbování a vydržování pozemního a námořního vojska 
v případě hrozícího vnějšího nebezpečí, a nový typ námořní lodě, zvané koga. 
Tato plavidla s širokým bachratým trupem a s typickými nástavbami na přídi 
a zádi v podobě hradních ochozů sice nevynikala rychlostí, ale zato pojala větší 
množství nákladu než dosud používané typy plavidel a vyznačovala se poměrně 
značnou stabilitou i na neklidném moři. Právě tyto vlastnosti hanzovních 
plavidel, která se stala do jisté míry jakýmsi symbolem Hanzy a objevila se 
na pečetích několika hanzovních měst, umožnily kupcům přepravovat stále více 
zboží za cenu relativně nízkých přepravních nákladů.  
Vzestup a rozkvět Hanzy je tím pozoruhodnější, uvážíme-li, že se nikdy 
nejednalo o jednolité společenství. Na jejím počátku nebyla žádná zakládací 
listina a Hanza si nevybudovala centrální řídící instituce. Výjimkou byl Lübeck, 
jenž se stal jakýmsi „hlavním městem“ hanzovního společenství. Jeho prvenství 
v rámci Hanzy dobrovolně odsouhlasili zástupci dalších hanzovních měst 
na sněmu v roce 1356. Počet členů Hanzy nikdy nebyl pevný, města 
do společenství mohla vystupovat, vystupovat z něj a některá z nich byla 
ze společenství vyloučena za porušení nařízení, a to i v některých případech 
opakovaně. Jistou slabinou Hanzy byla skutečnost, že zájmy hanzovních měst se 
někdy diametrálně lišily. Není to v žádném případě překvapující, pokud 
vezmeme do úvahy, že členská města ležela na teritoriu, které v dnešní době 
zahrnuje území Holandska, Německa, Polska a pobaltských republik. Přesto 
ekonomická síla dovolila hanzovním městům zasáhnout do velké politiky 
na Baltském moři vojenskými prostředky, a to i navzdory tomu, že jejich 
společenství nikdy nedisponovalo stálou armádou. Od poloviny 15. století Hanza 
postupně ztrácela výsadní postavení v souvislosti s upevněním moci národních 
monarchií na severu Evropy a sílící konkurencí anglických a holandských 
obchodníků, kteří nebyli svázáni předpisy hanzovního společenství, a proto 
mohli pružněji reagovat na proměny dálkového obchodu na Baltském a 
Severním moři. 
Účastníci kurzu budou seznámeni se vznikem a rozvojem hanzovního 
společenství a obchodu v severní Evropě, způsobem komunikace mezi 
hanzovními městy, obchodními a diplomatickými vztahy s Anglií, Skandinávií, 
řádem německých rytířů v Prusích a Pobaltí a s ruskými zeměmi. Tematicky se 
dále zaměří na skladbu zboží, které hanzovní kupci přepravovali mezi východní 
a západní Evropou. Dálkový obchod vyžadoval, aby kupci podnikali dlouhé 
a někdy nebezpečné cesty. Proto bude rovněž pojednáno o hlavních obchodních 
trasách a úskalích cestování na moři, po řekách a na souši. Protože hanzovní 
kupci realizovali své obchody v dalekých krajích, bude na ně nahlíženo také jako 
na cizince v cizí zemi. V tomto směru se přednáška zaměří zejména 
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na každodenní život hanzovních kupců v jazykově, kulturně a nábožensky 
odlišném prostředí ruských středověkých měst. Navzdory řadě obtíží, které 
doprovázely pobyt v cizím prostředí, byli hanzovní kupci pragmatici, kteří nečinili 
rozdíly ani etnické, ani jazykové, ani náboženské, a jejich hlavním krédem bylo 
uspokojit potřeby zákazníků, dobře nakoupit a výhodně prodat. 

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek apod.  Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru, bude veden čistě populární formou. Přesto účastníci kurzu 
budou pracovat se středověkými písemnými prameny v novodobém českém 
překladu. 

Témata: 
1. týden: Přehled pramenů a základní literatury k tématu 
2. týden: Městské svazy ve středověku – doba a příčiny vzniku 
3. týden: Počátky vybraných hanzovních přístavních měst na Baltském moři 
4. týden: Počátky spolupráce severoněmeckých přístavních měst 
5. týden: Vznik hanzovního společenství a sněm v Lübecku v roce 1356 
6. týden: Fungování společenství: sněmy hanzovních měst 
7. týden: Cestování hanzovních kupců po mořích, řekách a na pozemních 

komunikacích 
8. týden: Zboží v hanzovním dálkovém obchodu 
9. týden: Německé dvory ve Velikém Novgorodě a „německý břeh“ v Pskově 
10. týden: Každodenní pracovní a mimopracovní soužití Němců a Rusů  
11. týden: Hanzovní kupci v Anglii, „Stahlhof“ – kupecký dvůr v Londýně 
12. týden: Hanzovní kupci ve Skandinávii, „Tyske Bryggen“ – kupecký dvůr v 

Bergenu 
13. týden: Hanzovní kupci ve Flandrech, kupecké společenství v Bruggách 
14. týden: Každodenní život v hanzovních městech 

Doporučená literatura – výběr: 
BLANCKENBURG, Christine von: Die Hanse und ihr Bier. Brauwesen und 

Bierhandel im hansischen Verkehrsgebiet, Köl, Weimar, Wien 2001 
BRUNS, Friedrich-WECZERKA, Hugo: Hansische Handelsstrassen, (Quellen und 

Darstellungen zur Hansischen Geschichte Neue Folge, Bd XIII, Teil 1-3, Köln-
Graz-Weimar 1962-1968 

Die Hanse – Lebenswirklichkeit und Mythos: Textband zur Hamburger Hanse-
Ausstellung von 1989, Jörgen Bracker (ed.), 4. vyd., Lübeck 2006 

DOLLINGER, Philippe: Die Hanse, 6. vyd., Stuttgart 2012 
FRIEDLAND, Klaus: Die Hanse, Stuttgart, Berlin, Köln 1991 
FRITZE, Konrad: Seekriege der Hanse, Berlin 1989  
GRAICHEN, Gisela-HAMMEL-KIESOW, Rolf: Die deutsche Hanse. Eine heimliche 

Supermacht, Hamburg 2013 
HAMMEL-KIESOW, Rolf: Die Hanse, München 2000 
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HELLE, Knut: Die Deutschen in Bergen während des Mittelalters, Hanse in 
Europa. Brücke zwischen den Märkten 12. bis 17. Jahrhundert, Kölnisches 
Stadtmuseum (ed.), Köln 1973, s. 137-156 

CHOROŠKEVIČ, Anna Leonidovna: Torgovlja Velikogo Novgoroda, Moskva 1963 
LLOYD, T. H.: England and the German Hanse, 1157-1611, A study of their trade 

and commercial diplomacy, Cambridge 1991 
RYBINA, Jelena Aleksandrovna: Inozemnyje dvory v Novgorodě XII-XVII vv., 

Moskva 1986 
RYBINA, Jelena Aleksandrovna: Novgorod i Ganza, Moskva 2009 
SCHUBERT, Ernst: Novgorod, Brügge, Bergen und London: die Kontore der 

Hanse, in: Consilium medii aevi 5 (2002), s. 1-50; https://journals.ub.uni-
heidelberg.de/index.php/cma/article/view/78212 [dostupné online 1. 5. 2023] 

STABEL, Peter: Bruges and the German Hanse: Brokering European Comerce, in: 
The Sea in European History, Luc Francois-Ann Katherine Isaacs (eds.), Pisa 
2001, s. 35-55 

STEIN, Walther: Zur Geschichte der Deutschen in Stockholm im Mittelalter, in: 
Hansische Geschichtsblätter XXXII, Jahrgang 1904-1905, Leipzig 1905, s. 83-106 

WERNICKE, Horst: Die Städtehanse 1280-1418. Genesis-Strukturen-Funktionen, 
Weimar 1983 

ZIMÁK, Alexandr: Hanza. Obrazy z dějin severského námořního obchodu, Praha 
2002 

Zwischen Lübeck und Novgorod. Wirtschaft, Politik und Kultur im Ostseeraum 
vom frühen Mittelalter bis ins 20. Jahrhundert, Ortwin Pelc-Gertrud Pickhan 
(hrsg.), Lüneburg 1996 

Klíčové kapitoly z hudební historie 
Odborný garant a přednášející: Mgr. Zdeněk Rakušan, Ph.D. 
Přednášející:  Mgr. Čeněk Svoboda, Ph.D., Mgr. Stanislava Rygálová, Mgr. et Bc. 
Jana Drobníková a PaedDr. Jan Prchal 
Počet účastníků kurzu: maximálně 30 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: test (posluchači vypracují doma a vyhodnocen bude na 
poslední přednášce v daném semestru) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 16:10 hodin. 

Cíl výuky: 
Posluchači se budou orientovat v nejdůležitějších hudebních stylech a jejich 
vývoji, klíčových skladatelských osobnostech, významných hudebních skladbách 
různých žánrů a forem, vývoji hudebních nástrojů, orchestru apod. Vše se týká 
nejen tzv. vážné hudby, ale i jazzu a hudby populární. 

Metody výuky: 
Základní metodou výuky bude výklad obohacený hojným využíváním 
audiovizuální techniky. 
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Témata: 
1. semestr 
1. týden: Úvod do dějin hudby. Jednohlasá hudba od počátků po středověk 
2. týden: Zrod a vývoj vícehlasu ve středověku 
3. týden: Renesanční polyfonie 
4. týden: Zrod a vývoj harmonicko-melodického slohu. Barokní opera 
5. týden: Duchovní hudba baroka 
6. týden: Instrumentální hudba baroka 
7. týden: Příprava, nástup a vývoj hudebního klasicismu 
8. týden: Instrumentální hudba klasicismu 
9. týden: Opera a duchovní hudba klasicismu 
10. týden: Raný hudební romantismus 
11. týden: Novoromantismus 
12. týden: Opera a duchovní hudba romantismu 
13. týden: Klasicko-romantická syntéza 
14. týden: Ruská hudba romantismu 

2. semestr 
1. týden: Hudební impresionismus 
2. týden: Tristanovská generace skladatelů 
3. týden: 2. vídeňská škola 
4. týden: Přehled dalších směrů hudby 1. pol. XX. stol. 
5. týden: Světoví velikáni hudby 1. pol. XX. stol. 
6. týden: Čeští velikáni hudby 1. pol. XX. stol. 
7. týden: Přehled směrů hudby 2. pol. XX. a XXI. stol. 
8. týden: Světoví velikáni hudby 2. pol. XX. a XXI. stol. 
9. týden: Čeští velikáni hudby 2. pol. XX. a XXI. stol. 
10. týden: Tradiční populární hudba 
11. týden: Jazz od počátků do konce 2. světové války 
12. týden: Jazz po 2. světové válce po současnost 
13. týden: Přehled pop music od 50. let po současnost 
14. týden: Přehled dalších hudebních žánrů 

Doporučená literatura: 
BLÁHA, Jaroslav. Hudba jako výpověď doby: nástin hlavních tendencí vývoje 

evropské hudby. Praha: Pedagogická fakulta UK, 1997, 55 s. ISBN 80-86039-23-
4. 

FORDHAM, John. Jazz. Praha: Slovart, 1996. ISBN 80-85871-99-8. 
HERZFELD, Friedrich. Musica nova. Praha: Mladá fronta, 1966. Kolumbus. 
KOUBA, Jan. ABC hudebních slohů: Od raného středověku k W. A. Mozartovi. 2., 

dopl. vyd. Praha: Supraphon, 1988, 253 s. Příručky ABC. 
MICHELS, Ulrich. Encyklopedický atlas hudby. Praha: Lidové noviny, 2000. ISBN 

80-7106-238-3. 
NAVRÁTIL, Miloš. Dějiny hudby: přehled evropských dějin hudby. Ostrava: 

Montanex, 2011, 381 s. ISBN 978-80-7225-344-9. 
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ROSS, Alex. Zbývá jen hluk: naslouchání dvacátému století. Praha: Argo, 2011. 
Zip. ISBN 9788025705582. 

SCHNIERER, Miloš. Dějiny hudby. Vyd. 5., rev., rozš. a aktualiz., (JAMU 2. vyd.). 
Brno: Janáčkova akademie múzických umění v Brně, 2012. 263 s. ISBN 978-80-
7460-022-7 (brož.). 

SCHNIERER, Miloš. Hudba 20. století. Vyd. 4., Na JAMU 2., aktualiz. a rev. Brno: 
Janáčkova akademie múzických umění v Brně, 2011. 268 s. ISBN 978-80-7460-
001-2 (brož.). 

Kulturní historie 3-4 
Odborný garant studia a přednášející: PhDr. Luďka Hrabáková, Ph.D. (Katedra 
filosofie FP TUL) 
Počet účastníků: maximálně 45 
Rozsah výuky: 5 semestrů 
Zakončení semestru: písemný test 
Výuka bude probíhat v pondělí od 16:10 hodin. 

Cíl výuky: 
Pětisemestrální přednáškový kurz je určen pro posluchače, kteří absolvovali 
první dva semestry. Součástí přednášek bude obsáhlá obrazová dokumentace, 
přednášky budou doplněny průběžnými opakovacími testy a dle technických 
možností filmovými ukázkami. 

3. semestr 

Kultura Byzance a islámu, Evropská kultura od prehistorie do středověku 
Témata: 
1. týden: Prehistorická Evropa: první zemědělci, megality  
2. týden: Keltové, odkaz keltské civilizace 
3. týden: Byzantská kultura I. – vznik a vývoj Východořímské říše, ikonoklasmus  
4. týden: Byzantská kultura II. – rozdíl mezi Západem a Východem, architektura 

a výtvarné umění Byzance, kulturní vliv Byzance 
5. týden: Vznik a historie islámu  
6. týden: Kultura islámu – architektura, umění a umělecká řemesla, Islámská 

věda a kulturní vliv islámu  
7. týden: Kultura středověku I. – doba románská, architektura, výtvarné umění, 

církev, kláštery  
8. týden: Kultura středověku II. – doba gotická, architektura, středověké 

divadlo  
9. týden: Kultura středověku III. – doba gotická, sochařství, malířství, knižní 

malba, univerzity 
10. týden: Renesance I. – architektura, sochařství, malířství 
11. týden: Renesance II. – užité umění, literatura, hudba, divadlo a tanec  
12. týden: Manýrismus I. – malířství a sochařství 
13. týden: Manýrismus II. – architektura a užité umění manýrismu 
14. týden: Rekapitulace a závěrečný test 
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Doporučená a studijní literatura: 
BAUER, J., VOLNÝ, Z. Toulky minulostí světa. Pátý díl, [Byzantská říše, křížové 

výpravy, počátky Evropy a evropský středověk]. Praha: Via Facti, 2003. 
BAUER, J. Toulky minulostí světa. Šestý díl, Objevitelské cesty, renesance a 

reformace, kolébka moderní Evropy. Praha: Via Facti, 2004. 
FILIP, J. Keltská civilizace a její dědictví. Praha: Academia, 1995.  
GOMBRICH, E. H. Příběh umění. Praha: Odeon, 1992. 
HATTSTEIN, M. – DELIUS, P. Islám umění a architektura. Bratislava: Slovart, 

2006. ISBN 80-7209-846-2. 
HRABÁKOVÁ, L. Úvod do kulturní historie. [Studijní texty] Liberec: TUL, 2013. 

ISBN 978-80-7494-000-2. 
LE GOFF, J. Encyklopedie středověku. Praha: Vyšehrad, 2002. 
LE GOFF, J. Kultura středověké Evropy. Vyd. 2. Praha: Vyšehrad, 2005.  
LUNDE, P. Islám. Praha: Knižní klub, 2004. ISBN 80-242-1093-2.   
RICKETTS M. Renesance. Mistři světového malířství. REBO Productions CZ, 2005.  
ROBINSON, F. Svět islámu. Praha: Knižní klub, 1996. 

4. semestr 

Kultura Evropy od doby baroka do romantismu 
Témata: 
1. týden: Baroko – architektura 
2. týden: Baroko – italské malířství  
3. týden: Baroko – holandské malířství 
4. týden: Baroko – španělské a francouzské malířství 
5. týden: Baroko – sochařství 
6. týden: Baroko – umělecká řemesla, hudba a divadlo  
7. týden: Rokoko – užité umění, malířství a sochařství, architektura  
8. týden: Klasicismus a osvícenství, architektura klasicismu, malířství v 

klasicismu 
9. týden: Klasicismus – sochařství, užité umění 
10. týden: Empír a biedermeier 
11. týden: Romantismus – výtvarné umění romantismu, architektura historismu 
12. týden: Prerafaelité realismus, realistické malířství, naturalismus 
13. týden: Rezerva 
14. týden: Rekapitulace a závěrečný test 

Doporučená a studijní literatura: 
ADAMS, S. Hnutí uměleckých řemesel. Praha: Svojtka & Vašut, 1997. 
CUMMING, R. Slavní malíři. Praha: Knižní klub, 2008. 
GOMBRICH, E. H. Příběh umění. Praha: Odeon, 1992. 
HRABÁKOVÁ, L. Úvod do kulturní historie. [Studijní texty] Liberec: TUL, 2013. 

ISBN 978-80-7494-000-2. 
JŮZL, V. a kol. Dějiny umělecké kultury II. Praha: SPN, 1989. 
KRAUSOVÁ, A. C. Dějiny malířství od renesance po současnost.  Bratislava: 

Slovart, 2005. 
LEGRAND, G. Romantismus. Litomyšl: Paseka, 2001. 
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Světové dějiny umění. Larousse. Praha: Cesty, 1996. 
TOMAN, R., BEDNORZ, A. Baroko. Bratislava: Slovart, 1997.  
ZATLOUKAL, P. Architektura 19. století. Praha: DaDa, Správa Pražského hradu, 

2001. ISBN 80-86161-39-0. 

5. semestr (bude přednášen v ak. roce 2024/2025) 

Kultura Evropy od konce 19. století do současnosti 
Témata: 
1. týden: Impresionismus v malířství 
2. týden: Impresionismus v malířství, hudbě a literatuře,  
3. týden: Postimpresionismus 
4. týden: Secese a symbolismus, secesní malba a grafika 
5. týden: Secesní architektura a užité umění,  
6. týden: Sochařství secese, moderna  
7. týden: Styly počátku 20. století – expresionismus a fauvismus  
8. týden: Styly počátku 20. století – kubismus, futurismus, abstrakce, 

suprematismus 
9. týden: Kultura mezi světovými válkami – funkcionalismus, Art Deco  
10. týden: Dadaismus, surrealismus, fotografie a film 
11. týden: Kulturní proudy a směry druhé poloviny 20. století – abstraktní 

expresionismus, geometrická abstrakce 
12. týden: Kulturní proudy a směry druhé poloviny 20. století – 

neokonstruktivismus, op-art, nový realismus, pop-art 
13. týden: Kulturní proudy a směry druhé poloviny 20. století – sochařství, 

architektura, film 
14. týden: Rekapitulace a závěrečný test 

Doporučená a studijní literatura: 
Bade, P. Gustav Klimt doma. Praha: Knižní klub, 2017.  
Bruce, B. Velcí impresionisté. Praha: Grafoprint-Neubert. 1997. 
DIVIŠ, M. Nástin vývoje architektury v českých zemích. Grafoprint Plus, 1999. 
Fahr-Becker, G. Secese. Bratislava: Slovart, 2007. ISBN 978-80-7209-896-5. 
GÖSSEL, P., LEUTHÄUSEROVÁ, G. Architektura 20. století. Praha: 

Taschen/Slovart, 2006. ISBN 978-80-7209-814-9. 
GYMPEL, J. Dějiny architektury od antiky po současnost. Bratislava: Slovart, 

2008. ISBN 978-80-7391-081-5. 
HÖCKER, Ch. Architektura. Brno: Computer Press, 2004. ISBN 80-251-0285-8.  
HORSHAM, M. Styly 20. a 30. let. Praha: Svojtka a Vašut 1997. 
PIJOAN, J. Dějiny umění sv. 10, 11. Praha: Knižní klub, 2000. 
KRAUSOVÁ, A. C. Dějiny malířství od renesance po současnost. Bratislava: 

Slovart, 1998. ISBN 978-80-7391-056-3. 
SVĚTOVÉ DĚJINY UMĚNÍ. Larousse. Praha: Cesty, 1996. ISBN 80-7181-055-X. 
ŠVÁCHA, R. Od moderny k funkcionalismu. Praha: Victoria Publishing 1994. 
UMĚNÍ 20. STOLETÍ. Bratislava: Taschen/Slovart, 2004. ISBN 80-7209-521-8. 
UMĚNÍ PO ROCE 1900. Praha: Slovart, 2007. ISBN 978-80-7209-952-8. 
WITTLICH, P. Česká secese. Praha: Odeon 1985 
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Liberecko v české krásné literatuře od roku 1989 do současnosti 
Odborný garant a přednášející: Mgr. Marek Sekyra (Krajská vědecká knihovna v 
Liberci), Mgr. Františka Dudková Párysová (Krajská vědecká knihovna v Liberci)   
Počet účastníků kurzu: max. 25 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 hodina týdně (60 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:00 hodin v budově Krajské 
vědecké knihovny Liberec. 
Navazuje na kurz Němečtí autoři z Liberecka do roku 1945, Liberecko v české 
krásné literatuře 19. století a Liberecko v české a německé krásné literatuře 
přelomu 19. a 20. století, Liberecko v české a německé krásné literatuře 1918–
1945 a Liberecko v české a německé krásné literatuře 1945–1989, uskutečněné 
v předchozích letech, lze však navštěvovat i bez jejich absolvování. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit studenty s autory krásné literatury, narozenými nebo 
působícími v Libereckém regionu. Jednotlivé přednášky jsou krom jazykového 
hlediska členěny i geograficky podle okresů Libereckého kraje. Důraz je kladen 
především na vnímání zdejšího kraje v očích těch, kteří zde měli domov, 
ve srovnání s autory pocházejícími z jiných lokalit. 

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek, apod.  Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru a bude veden populárně-naučnou formou. Zakončen bude 
literární vycházkou po Liberci, která povede přes místa spojená s životem či 
dílem autorů, kteří se v Liberci narodili, nebo zde působili. 

Témata: 
1. týden: Rodáci z Liberce a Liberecka 
2. týden: Rodáci z Jablonecka 
3. týden: Rodáci z Českého ráje a Pojizeří 
4. týden: Rodáci z Krkonoš a Podkrkonoší 
5. týden: Rodáci z Českolipska 
6. týden: Autoři působící v Liberci a na Liberecku 
7. týden: Autoři působící na Jablonecku 
8. týden: Autoři působící v Českém ráji a Pojizeří 
9. týden: Autoři působící v Krkonoších a Podkrkonoší 
10. týden: Autoři působící na Českolipsku 
11. týden: Literární vycházka 
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Liberecko v české a německé krásné literatuře 19. století 
Odborný garant: doc. Dr.phil.habil, Pavel Novotný, Ph.D.(Katedra německého 
jazyka TUL) 
Přednášející: Mgr. Marek Sekyra (Krajská vědecká knihovna v Liberci), 
Mgr. Františka Dudková Párysová (Krajská vědecká knihovna v Liberci)   
Počet účastníků kurzu: max. 30 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 hodina týdně (60 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:00 hodin v budově Krajské 
vědecké knihovny Liberec. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit studenty s autory krásné literatury, narozenými nebo 
působícími v Libereckém regionu. Zatímco česky psaná literatura bude spadat 
do období 19. století, německým autorům bude věnován širší prostor- od 2. 
poloviny 18. století do roku 1945. Jednotlivé přednášky jsou krom jazykového 
hlediska členěny i geograficky podle okresů Libereckého kraje. Důraz je kladen 
především na vnímání zdejšího kraje v očích těch, kteří zde měli domov, 
ve srovnání s autory pocházejícími z jiných lokalit. 

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek, apod.  Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru a bude veden populárně-naučnou formou. Zakončen bude 
literární vycházkou po Liberci, která povede přes místa spojená s životem či 
dílem autorů, kteří se v Liberci narodili, nebo zde působili. 

Témata: 
1. týden: Němečtí autoři z Liberce od 2. poloviny 18. století do roku 1945 

 autoři narození v Liberci 

 místa s autory spojená, rodné domy, místa působení, památky na 
autory 

 dílo libereckých autorů, ukázky v překladech (K. Baier, J. Vatter, W. 
Gärtner, R. Menzel, A. Klinger ad.) 

 související materiály obrazové, písemné (rukopisy, tisky), hudební 
apod. 

2. týden: Krkonoše v české krásné literatuře 1. poloviny 19. století 

 Krkonoše v literatuře národního obrození, preromantismu a 
romantismu 

 Krkonoše jako symbol v dílech českých autorů 1. poloviny 19. století 
(V. Thám, V. K. Klicpera ad.) 

 postava Krakonoše 
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3. týden: Němečtí autoři z Jablonecka a Semilska od 2. poloviny 18. století do 
roku 1945 

 autoři narození na Jablonecku a Semilsku 

 místa s autory spojená, rodné domy, místa působení, památky na 
autory 

 dílo jizerskohorských autorů, ukázky v překladech (G. Leutelt, M. 
Kwaysser, M. Hübner ad.) 

 související materiály obrazové, písemné (rukopisy, tisky), hudební 
apod. 

4. týden: Českolipsko a Kokořínsko v české krásné literatuře 19. století 

 Českolipsko a Kokořínsko v literatuře národního obrození, 
preromantismu, romantismu, realismu ad. 

 srovnání děl preromantismu, romantismu a realismu, společné a 
rozdílné znaky 

 K. H. Mácha, předchůdci a pokračovatelé (J. J. Marek, B. Nebeský, V. 
Hálek ad.) 

5. týden: Němečtí autoři z Frýdlantska od 2. poloviny 18. století do roku 1945 

 autoři narození na Frýdlantsku 

 místa s autory spojená, rodné domy, místa působení, památky na 
autory 

 dílo frýdlantských autorů, ukázky v překladech (J. Bennesch, J. Kraus, 
H. Blumrich ad.) 

 související materiály obrazové, písemné (rukopisy, tisky), hudební 
apod. 

6. týden: Český ráj v české krásné literatuře 19. století 

 Český ráj v literatuře národního obrození, preromantismu, 
romantismu a realismu 

 Český ráj v tvorbě májovců, ruchovců a lumírovců (G. Pfleger 
Moravský, S. Čech, I. Geisslová, J. Vrchlický ad.) 

 B. Kaminský a Pojizeří 
7. týden: Němečtí autoři z Českolipska od 2. poloviny 18. století do roku 1945 

 autoři narození na Českolipsku 

 místa s autory spojená, rodné domy, místa působení, památky na 
autory 

 dílo frýdlantských autorů, ukázky v překladech (H. Salus, K. Kostka, E. 
Hansel, W. Lang ad.) 

 související materiály obrazové, písemné (rukopisy, tisky), hudební 
apod. 

8. týden: Liberecko v české krásné literatuře 19. století 

 Liberecko v literatuře realismu, májovců, ruchovců a lumírovců 

 čeští autoři v Liberci (J. Neruda, B. Němcová) 

 Podještědí K. Světlé a dalších autorů 
9. týden: Literární vycházka po Liberci 
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Literární vycházka po Liberci vede přes místa spojená s životem či dílem 
zajímavých autorů, kteří se v Liberci narodili či zde působili. Navštívíme několik 
rodných domů či bydlišť německých spisovatelů, např. otce a syna Baierových, 
W. Z. Ressela, W. Gärtnera, J. Vattera či spisovatelky I. Maksy-Segally. Z českých 
autorů jde např. o J. Nerudu, B. Němcovou či F. X. Šaldu. Prohlédneme si několik 
pamětních desek připomínajících zmíněné autory a také školu, na níž studoval 
významný maďarský básník M. Glatter – Radnóti. Během putování vyslechnou 
účastnící řadu ukázek z děl zmíněných autorů, spjatých s Libercem, a to jak 
básní, tak ukázek ze vzpomínek či korespondence. Dozvíte se řadu zajímavostí a 
čeká vás i několik perliček, které ani běžný milovník života a díla českých autorů 
nezná. Vycházka vede po trase cca 3 km centrem města, cesta i s výkladem trvá 
cca 1,5 až 2 hodiny.  

Prameny poznání II: obrazy, texty a lidé kolem nich – obtíže a 
radosti historikova výzkumu a výkladu 
Odborný garant a přednášející: PhDr. Mgr. Milan Svoboda, Ph.D. (Katedra 
historie FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: bez omezení 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 10:40 hodin. 

Cíl výuky: 
Přednáška usnadňuje porozumění obrazovým, textovým i kombinovaným 
pramenům vytvářeným v novověku. Představuje hmotné památky známé 
celozemsky i pouze regionálně. Ukazuje na smysl a účel vznikání vybraných děl 
náboženského i světského určení. Při výkladu se předpokládá aktivní zájem 
posluchačů, tj. diskuse s nimi. Pro samostudium budou opět k dispozici jak 
prezentace uvedené na přednáškách, tak dobové materiály obrazové i textové. 

Témata: 
1. týden: Zdislava z Lemberka, paní svatého života.  
 Barokní cyklus drobných maleb ze života světice bez svatořečení je 

uložen v bazilice sv. Zdislavy a sv. Vavřince v Jablonném v Podještědí. 
Co chtěl ukázat a vysvětlit autor (nebo také zadavatel) obrázků z 18. 
století o životě urozené paní z časů středověku? 

2. týden: Pohyb i slovo v zahradě zámku Lysá nad Labem.  
 Soubor barokních soch v současném zámeckém parku představuje 

čas roční, hospodářský, lidský i historický. Jsou srozumitelné po třech 
staletích i lidem 21. století? 

3. týden: Nejen Valdštejnův Jičín.  
 Jaký je význam šlechtické reprezentace raného baroka a jeho 

souznění s tzv. komponovanou krajinou z pohledu současných 
výzkumů? Proč se i v Čechách objevily umělé estetizující zásahy do 
přirozené krajiny? Jaké měly význam pro další staletí? 

  



58 

4. týden: Tzv. Bajkový sál hradu Lemberk a jeho 77 naučení.  
 Počátkem 17. století vznikl rozsáhlý kazetový strop reprezentativního 

sálu na hradě již přestavěném do zámecké podoby. Jak chápeme jeho 
poselství dnes? 

5. týden: „Valdštejnův hrob“ I „Exekuce V Chebu“.  
 Jaký měla letáková produkce o Valdštejnově tragické smrti a její 

význam pro současníky v Evropě v roce 1634 i později? Jsme schopni 
postřehnout vše, co bylo jasné lidem před čtyřmi staletími? 

6. týden: „Staroměstská exekuce“ 1621.  
 Jednolisty a letákové noviny zpravující o politováníhodném konci 27 

účastníků protihabsburské politiky a války měly různá určení. Jak 
bychom měli číst tyto různojazyčné texty a vyobrazení nejznámější 
české hromadné popravy? 

7. týden: Heinrich Griessel, zámecký hejtman hradu Frýdlant v roce 1621..  
 Krušné chvíle velitele pevnosti v době třicetileté války. Proč svůj popis 

obléhání hradu a zámku Švédy pojal jako sebeobhajobu? 
8. týden: Jáchym Ulrych Von Rosenfeld: Hejtman rodu Redernů a Liberec. 

Soukromý život ve veřejné, byť téměř nedostupné vzpomínce: Co 
mělo zůstat v paměti nejen měšťanů poddanského města jako odkaz 
jednoho z vrchnostenských úředníků rodu Redernů, který svůj 
životopis vytvořil pro zvlášť slavnostní příležitost koncem 16. století? 

9. týden: Nic jistějšího než smrt, nic nejistějšího než hodina smrti. 
 „Testamentární praxe“ v novověku ve šlechtickém a měšťanském 

prostředí není pouze právním úkonem. Jak číst a chápat ustanovení 
závětí? Co přinášejí současným badatelům? 

10. týden: Tváře (ne)zapomenut(eln)é. 
 Posmrtné portréty panovníků, šlechticů a měšťanů jsou od pozdního 

středověku do moderní doby stále častější, ať již jde o malby, kresby, 
rytiny a fotografie inscenující výstav mrtvého těla jako zpřítomnění 
pomíjivé tělesné schránky. Proč přitahovaly pozornost a fascinují 
dosud? Mají větší význam než coby pouhá „kuriozita“? 

11. týden: Na památku. Alba amicorum v 16. - 17. století. 
 Štambuchy čili památníky, které si často mladí urození mužové vedli, 

obsahují nejen pozoruhodné naučné, mravokárné i zábavné texty pro 
budoucí vzpomínku na léta studií v zahraničí, ale také pozoruhodný 
obrazový pramen. Co o nich víme díky bádáním v posledních 
desetiletích? 

12. týden: Pro věčnou památku. 
 Epitafy, náhrobky a náhrobníky panovníků, šlechticů, měšťanů a 

duchovních od středověku do moderní doby se staly jasnými 
prostředky prezentace uměleckého vkusu, způsobu soukromé 
sebeprezentace, politické komunikace, právní kontinuity i uchování 
paměti budoucím generacím. Která badatelská témata poskytují pro 
různé obory? 
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13. týden: Quodlibetní přednáška 
 Přednášku si vyberou samotní posluchači podle svého přání. 
14. týden: Test 

Přemyslovci 
Odborný garant: doc. PhDr. Jaroslav Pažout, Ph.D. (Katedra historie FP TUL) 
Přednášející: PaedDr. Jaroslava Šiftová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 60 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Znalost počátků českých dějin výrazně pomáhá pochopení dalšího vývoje 
našeho národa. Kurz nabízí nejen přehledné informace o politických, 
ekonomických a společenských dějinách českého státu v 9. – 14. století, ale 
v současném procesu evropské integrace přibližuje také kořeny začlenění 
českého státu do evropských struktur, rozvíjí i znalosti kunsthistorické, 
seznamuje se základy praktické diplomatiky, genealogie i heraldiky. Pravidelnou 
součástí výuky jsou exkurzy do evropských dějin a dějin křesťanství, pozornost je 
věnována i tzv. historii všedního dne a dynastickým dějinám přemyslovského 
rodu.  

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek se seminárními prvky, výuka je 
doplněna tematickou exkurzí. Posluchačům je k dispozici učební text. 
Podmínky k zápočtu: dva shrnující testy v zimním semestru, exkurze a shrnující 
test v letním semestru. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden: České země v pravěku, Keltové, Germáni. 
2. týden: Slované, bájní Přemyslovci 
3. týden: Čechy v 8. a 9. století, doba hradištní, Velká Morava 
4. týden: Počátky českého státu, první historicky doložení Přemyslovci 
5. týden: Česká přemyslovská knížata v 10. století – Vratislav, Václav, Boleslav I. 
6. týden: Počátky křesťanství v Čechách, biskupství, kláštery 
7. týden: Formování českého knížectví na přelomu 10. a 11. století  
8. týden: České knížectví v evropském kontextu, Evropa na prahu 2. tisíciletí 
9. týden: První krize českého přemyslovského státu (Boleslav III., Jaromír, 

Oldřich) 
10. týden: Břetislav I. a jeho synové, první král Vratislav 
11. týden: Evropa ve 12. století 
12. týden: Druhá dynastická krize v přemyslovských Čechách 
13. týden: Král Vladislav a jeho doba 
14. týden: České země na sklonku 12. století 
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2. semestr 
1. týden: Evropa na prahu 13. století 
2. týden: Česká společnost v přemyslovském království 
3. týden: Přemysl Otakar I. 
4. týden: Nevládnoucí potomci krále Přemysla Otakara I. 
5. týden: Václav I., rytířství 
6. týden: Přemysl Otakar II. – zahraniční politika, územní rozmach státu 
7. týden: Přemysl Otakar II. – vnitřní politika 
8. týden: Rodina Přemysla Otakara II. 
9. týden: Václav II. 
10. týden: Václav III. a konec přemyslovské vlády 
11. týden: Evropa na prahu 14. století 
12. týden: České země v letech 1306-1310 
13. týden: Liberecký kraj v době vlády dynastie Přemyslovců 
14. týden: Tematická exkurze (místo spjaté s přemyslovskou érou – Český Dub, 

Lemberk, Jablonné v Podještědí) 

Jednotliví přemyslovští panovníci a jejich doba budou zmiňováni v následujícím 
kontextu: 

 osobnost panovníka, rodinné a dynastické vazby 

 vnitropolitická situace, vztah ke šlechtě, církvi, později i k městům 

 zahraniční politika panovníka 

 společnost v době vlády daného Přemyslovce 

 kultura, vzdělanost, umění doby 

 odraz doby v historických pramenech 

Doporučená literatura: 
BLÁHOVÁ, Marie; FROLÍK, Jan; PROFANTOVÁ, Naďa, 2000. Velké dějiny zemí 

Koruny české. Svazek I. do roku 1197. 1. vyd. Praha, Litomyšl: Paseka. 800 s.  
SOMMER, Petr; TŘEŠTÍK, Dušan; ŽEMLIČKA, Josef, a kol., 2009. Přemyslovci. 

Budování českého státu. Praha: Nakladatelství Lidové noviny. 779 s.  
VANÍČEK, Vratislav, 2000. Velké dějiny zemí Koruny české II. Svazek II. 1197-

1250. 1. vyd. Praha: Paseka. 582 s.  
VANÍČEK, Vratislav, 2002. Velké dějiny zemí Koruny české III. Svazek II. 1250-

1310. 1. vyd. Praha: Paseka. 760 s.  
WIHODA, Martin, 2010. Morava v době knížecí 906-1197. Praha: Nakladatelství 

Lidové noviny. 464 s.  
ŽEMLIČKA, Josef, 2007. Čechy v době knížecí 1034-1198. Praha: Nakladatelství 

Lidové noviny. 712 s.  
ŽEMLIČKA, Josef, 2002. Počátky Čech královských 1198-1253. Praha: 

Nakladatelství Lidové noviny. 964 s.  
ŽEMLIČKA, Josef, 2005. Přemyslovci. Jak žili, vládli, umírali. Praha: Nakladatelství 

Lidové noviny. 497 s. ISBN 80-7106-759-8.  
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Příběhy z anglických dějin 
Odborný garant a přednášející: JUDr. Bc. Jan Podola, Ph.D.(Západočeská 
univerzita v Plzni) 
Počet účastníků v kurzu: neomezeno 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 min.), kurz proběhne on-line 
formou 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:00 hodin. 
Kurz je volným pokračováním dříve uskutečněných kurzů „Slavné dokumenty 
světových dějin“ a „Příběhy z dějin světa“. 

Cíl výuky: 
Mystická, tajemná, na okraji světa nebo v jeho středu… To je Anglie, hrdý 
Albion, Británie. Země plná příběhů, které se prolínaly jejími dějinami 
od dávných pravěkých dob až po současnost. Pojďme si společně poslechnout 
alespoň některé z nich. Pokusíme se na jejich pozadí nastínit průběh historických 
dějů, zasadíme je do souvislostí a snad se nám alespoň zčásti podaří rozptýlit 
mlhy Avalonu, bájného Ostrova jablek, kde podle legendy odpočívá neméně 
slavný král Artuš. 
Kdo to byl muž z Cheddaru? A kdo bojovná královna Boadicea? Kdo byl prvním 
anglickým básníkem? Jak zemřel Vilém Rufus? Kdo byl „Příliš mladým králem“? 
Kdo byli první angličtí teroristé? Jaké ještěrky budily hrůzu? Které Vánoce 
zastavily válku? A Kdo nám přinesl mír? 
To je jen malá „ochutnávka“ z toho, co nás společně čeká. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou on-line přednášek na platformě GoogleMeet. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden: Muž z Cheddaru a první příběhy 
2. týden: Král Oswy a trnová koruna a druhé příběhy 
3. týden: Rok tří králů a třetí příběhy 
4. týden: Richard Lví srdce a čtvrté příběhy 
5. týden:  Prezenční setkání – beseda nad probranými tématy (2 bloky) 
6. týden: Lékařská etika z doby moru a páté příběhy 
7. týden: Dynastie Lancasterů a šesté příběhy 
8. týden: Jindřich VIII. a roztržka s Římem a sedmé příběhy 
9. týden: Alžběta královna srdcí a osmé příběhy 
10. týden: Prezenční setkání – beseda nad probranými tématy (2 bloky) 

2. semestr 
1. týden: Zástupce boha na zemi a deváté příběhy 
2. týden: Monmouthova vzpoura a krvavý soud a desáté příběhy 
3. týden: Jihomořská bublina a jedenácté příběhy 
4. týden: Thomas Clarkson a dvanácté příběhy 
5. týden:  Prezenční setkání – beseda nad probranými tématy (2 bloky) 
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6. týden: Krev na kolejích a třinácté příběhy 
7. týden: Charles Darwin a čtrnácté příběhy 
8. týden: Jak Vánoce zastavily válku a patnácté příběhy 
9. týden: Kódy a klíče a šestnácté příběhy 
10. týden: Prezenční setkání – beseda nad probranými tématy (2 bloky) 

Regionální symbolika Liberce 
Odborný garant a přednášející: PaedDr. Jaroslava Šiftová 
Počet účastníků kurzu: cca 60, určen pro absolventy kurzu Symbolika 
libereckého regionu II, realizovaného v akademickém roce 2021/ 2022 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz navazuje na studium symboliky obcí Libereckého kraje (Symbolika 
libereckého regionu). Je zaměřen na analýzu regionálních symbolů města 
Liberec, krajinných, přírodních, historických, sakrálních, společenských 
i  ulturních. Sleduje proměny liberecké symboliky, zaměřuje se dějiny i současné 
reálie jednotlivých čtvrtí, postihuje nejsilnější symbolický potenciál města 
pro jeho obyvatele a návštěvníky, pro jeho prezentaci i reprezentaci.  

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek se seminárními prvky. Výklad je 
doplněn prezentací ilustračních fotografií.  

Témata: 

1. semestr 
1. týden: Regionální symboly a jejich úloha při formování regionální identity, 

prezentaci a reprezentaci Liberce  
2. týden: Krajinné a přírodní symboly Liberce  
3. týden: Počátky Liberce, dějiny středověkého města   
4. týden: Historie Liberce v 18. – 20. století  
5. týden: Architektonické dominanty města 
6. týden: Sakrální symbolika Liberce  
7. týden: Židovské památky v Liberci 
8. týden: Společenské a kulturní symboly města 
9. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – centrum města, Kristiánov, Pavlovice, 

Ruprechtice  
10. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Rochlice, Vesec, Doubí, Pilínkov, 

Hluboká 
11. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Horní Růžodol, Dolní Hanychov, Horní 

Hanychov, Janův Důl  
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12. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Františkov, Růžodol I, Ostašov, Horní 
Suchá, Karlinky 

13. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Harcov, Kunratice, Rudolfov, Kateřinky 
14. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Radčice, Krásná Studánka, Machnín, 

Svárov, Karlov pod Ještědem, Bedřichovka 

2. semestr 
1. týden: Rochlice, Vesec, Doubí, Pilínkov, Hluboká 
2. týden: Horní Růžodol, Františkov 
3. týden: Dolní Hanychov, Horní Hanychov, Janův Důl  
4. týden: Ostašov, Horní Suchá, Karlinky 
5. týden: Františkov, Růžodol I 
6. týden: Harcov, Kunratice, Rudolfov 
7. týden: Kateřinky, Radčice, Krásná Studánka 
8. týden Machnín, Svárov, Karlov pod Ještědem, Bedřichovka 
9. -14. týden: Exkurze 

Tři tematické vycházky v celkovém časovém rozsahu šesti vyučovacích bloků. 
Cílem budou vybrané liberecké čtvrti nebo objekty, jejich návštěva se zaměří na 
nejsilnější a specifické regionální symboly lokality. Komentované prohlídky 
budou spojeny s výkladem o historii a s návštěvou místních historických i 
přírodních památek. Konkrétní lokality budou zvoleny na základě výběru 
posluchačů.   

Doprava do místa konání bude individuální, den realizace vždy v úterý, začátek 
ve 14.20 hodin (shodný se začátkem běžné výuky), délka vycházky cca 3 hodiny. 
Vzhledem k celkovému počtu budou posluchači rozděleni do dvou skupin, tj. 
jednotlivec absolvuje exkurzi vždy jednou za 14 dní.      

Doporučená literatura: 
ANDĚL, R. a kol. (2007): Libereckým krajem. Liberec: Liberecký kraj, 173 s. ISBN 

978– 80– 254– 1123– 0. 
KARPAŠ, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelství Dialog, 664 

stran.  
MACOUNOVÁ, M. ed. (2003): Průvodce kulturou Libereckého kraje. Liberec: 

Liberecký kraj, 114 s. ISBN 80– 239– 2412– 5. 
MICHALOVÁ, M. (2007): Města a obce Libereckého kraje. Liberec:  Spacium, 231 

s. ISBN 978– 80– 254– 6346– 8. 
MODRÝ, M., SÝKOROVÁ, J. (2004): Maloplošná chráněná území Libereckého 

kraje. Liberec: Liberecký kraj, 120 s. ISBN 80– 239– 2838– 4. 
NEVRLÝ, M. (2003): Libereckým krajem. Liberec: Liberecký kraj, 223 s. ISBN 80– 

239– 3869– X. 
ŘEHÁČEK, M. (2005): Jizerské hory: turistický průvodce po horách a jejich okolí. 

2. vyd. Liberec: Kalendář Liberecka, 256 s. ISBN 978– 80– 87213– 12– 4.  
ŘEHÁČEK, M. (2009– 2017): Liberecké zajímavosti (4 díly). Liberec: Petr Polda 
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ŠEVČÍKOVÁ, V. ed (2013): Liberecký kraj: města a obce Libereckého kraje: 
tradice, historie, památky, turistika, současnost. Rožnov pod Radhoštěm: 
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978– 80– 905393– 1– 0.6  

ŠIFTA, M. (2008): Sedm divů Libereckého kraje. Ročníková práce. Liberec: 
Podještědské gymnázium, 33 stran + přílohy. Vedoucí práce Milan Váňa. 

ŠIFTA, M. (2014): Význam grafických symbolů v procesu formování regionu: 
Příklad Libereckého kraje): Diplomová práce. Praha: Univerzita Karlova, PřF UK, 
Katedra sociální geografie a regionálního rozvoje, 132 stran + přílohy. Vedoucí 
práce Pavel Chromý. 

TECHNIK, S. (1992– 1997): Liberecké domy hovoří I – IV, Liberec: MML. 
VÁVRA, D. (2006): Libereckým krajem. Hrady a zámky.  Liberec: Liberecký kraj, 

159 s. ISBN 80– 239– 8030– 0. 
VÁVRA, D. (2004): Libereckým krajem. Tvář architektury. Liberec: Liberecký kraj, 

157 s. ISBN 80– 239– 4202– 6. 
WIENER, E. (2013): Podivuhodná země Sudety. Liberec:  Vega – L, 125 s. ISBN 

978– 80– 87275– 72– 6. 

Symbolika libereckého regionu II. 
Odborný garant a přednášející: PaedDr. Jaroslava Šiftová 
Počet účastníků kurzu: cca 50, určen pro absolventy kurzu Symbolika 
libereckého regionu, realizovaného v akademickém roce 2022/ 2023 
Rozsah výuky: 2 semestry, v ZS 1 blok týdně (90 minut), v LS 6 přednáškových 
bloků a 4 tematické exkurze (jednou za 14 dní v rozsahu dvou výukových bloků) 
Zakončení semestru: test/ účast na exkurzích 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 10:40 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen na studium symboliky obcí Libereckého kraje. Navazuje na kurz 
Symbolika libereckého regionu. Vychází z analýzy komunálních grafických 
symbolů (obecních znaků) a z etymologie obecních jmen. V jednotlivých blocích 
prezentuje motivy užité v obecních znacích a názvech obcí vybraných ORP 
Libereckého kraje a odkazuje k jejich konkrétnímu základu vycházejícího 
z historie a reálií jednotlivých obcí. Analýza obecních znaků vyústí v postižení 
základních historických, církevních, hospodářských, krajinných, přírodních, 
kulturních a společenských specifik Libereckého kraje.  

Metody výuky: 
Klíčovou část tvoří analýza grafických symbolů, primárně znaků obcí Libereckého 
kraje. V jednotlivých blocích budou prezentovány motivy užité v obecních 
znacích i jejich konkrétní základ vycházející z reálií jednotlivých obcí. Analýza 
bezmála 200 obecních znaků vyústí v postižení základních historických, 
církevních, hospodářských, krajinných, přírodních, kulturních a společenských 
specifik Libereckého kraje.  
Součástí kurzu jsou v letním semestru tematické exkurze zaměřené na korelaci 
obrazu obce v grafické symbolice a lokálních reálií. 
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Témata: 
1. semestr 
1. týden: Využití obecních znaků v propagaci obcí a kraje, sepětí s reálnými 

symboly 
2. týden: Symboly obcí ORP Liberec, 1. část  
3. týden: Symboly obcí ORP Liberec, 2. část  
4. týden: Symboly obcí ORP Liberec, 3. část  
5. týden: Symboly obcí ORP Frýdlant, 1. část  
6. týden: Symboly obcí ORP Frýdlant, 2. část 
7. týden: Symboly obcí ORP Frýdlant, 3. část  
8. týden: Symboly obcí ORP Jablonec nad Nisou, 1. část  
9. týden: Symboly obcí ORP Jablonec nad Nisou, 2. část  
10. týden: Vánoční symboly v obcích Libereckého kraje 
11. týden: Symboly obcí ORP Tanvald, 1. část   
12. týden: Symboly obcí ORP Tanvald, 2. část   
13. týden: Symboly obcí ORP Železný Brod, 1. část   
14. týden: Symboly obcí ORP Železný Brod, 2. část   

2. semestr 
1. týden: 1. Symboly obcí ORP Jilemnice, 1. část  
2. týden: Symboly obcí ORP Jilemnice, 2. část   
3. týden: Symboly obcí ORP Semily, 1. část  
4. týden: Symboly obcí ORP Semily, 2. část   
5. týden: Symboly obcí ORP Turnov, 1. část   
6. týden: Symboly obcí ORP Turnov, 2. část   
7. týden: Symboly obcí ORP Turnov, 3. část   
8. týden: Symboly obcí ORP Turnov, 4. část   
9. - 14. týden: Exkurze 

Čtyři tematické exkurze do vybraných obcí ORP Česká Lípa, Nový Bor, Jilemnice, 
Semily a Turnov budou zaměřeny na konkrétní symboly lokality. Cílové obce 
budou zvoleny na základě výběru posluchačů. 
Exkurze budou spojeny s komentovanou prohlídkou obce, s výkladem o její 
historii a návštěvou místních historických i přírodních památek. Doprava 
do místa konání bude individuální, den realizace vždy pátek nebo sobota 
(duben, květen).  

 Doporučená literatura: 
ANDĚL, R. a kol. (2007): Libereckým krajem. Liberec: Liberecký kraj, 173 s. ISBN 

978-80-254-1123-0. 
ANDĚL, R.; KARPAŠ, R. a kol. (2002): Frýdlantsko - minulost a současnost kraje na 

úpatí Jizerských hor. Liberec: Nakladatelství 555, 241 stran. ISBN 80-86424-18-
9  

CONNELL M. (2008): Znaky a symboly. Praha: Reader´s Digest Výběr, 256 stran. 
ISBN 978-80-86880-96-9. 
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CHOCHOLOUŠKOVÁ, H. (2001): Nové obecní a městské znaky okresu Liberec. 
Fontes Nissae = Prameny Nisy: regionální historický sborník. Liberec: Technická 
univerzita, 2, s. 167-181. ISSN 1213-5097. 

CHROMÝ, P. (2009): Region a regionalismus. In: Geografické rozhledy, 19, č. 1, s. 
2–5.  

KARPAŠ, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelství Dialog, 664 
stran.  

KASÍK, S. (2002): Nové symboly měst a obcí okresu Česká Lípa v letech 1990-
2000. Bezděz, vlastivědný sborník Českolipska. Ročník  11, s. 235-259. 

KASÍK, S. (2006) Nové symboly měst a obcí okresu Semily po roce 1990. Z 
Českého ráje a Podkrkonoší. Sborník, svazek 19, s. 161-190. 

KASÍK, S. (2010): Obecní znaky a jejich konstituování [online]. 
http://www.heraldika-terminologie.cz/stranka-obecni-znaky-a-jejich-
konstituovani-122 [cit. 19. 4. 2014]. 

MACOUNOVÁ, M. ed. (2003): Průvodce kulturou Libereckého kraje. Liberec: 
Liberecký kraj, 114 s. ISBN 80-239-2412-5. 

MICHALOVÁ, M. (2007): Města a obce Libereckého kraje. Liberec:  Spacium, 231 
s. ISBN 978-80-254-6346-8. 

MODRÝ, M., SÝKOROVÁ, J. (2004): Maloplošná chráněná území Libereckého 
kraje. Liberec: Liberecký kraj, 120 s. ISBN 80-239-2838-4. 

NEVRLÝ, M. (2003): Libereckým krajem. Liberec: Liberecký kraj, 2003, 223 s. 
ISBN 80-239-3869-X. 

PEŠTA, J. (2011): Encyklopedie českých vesnic: vesnické památkové rezervace, 
zóny a ostatní památkově hodnotná vesnická sídla v Čechách. Díl V., Liberecký 
kraj - severní Čechy. Praha: Libri, 399 s. ISBN 978-80-7277-152-3. 

SYROVÁTKOVÁ, J. (2011): Cestovní ruch v Libereckém kraji. Liberec: Technická 
univerzita v Liberci, 156 s. ISBN 978-80-7372-704-8. 

ŠEVČÍKOVÁ, V. ed (2013): Liberecký kraj: města a obce Libereckého kraje: 
tradice, historie, památky, turistika, současnost. Rožnov pod Radhoštěm: 
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978-80-905393-1-0.6  

ŠIFTA, M. (2008): Sedm divů Libereckého kraje. Ročníková práce. Liberec: 
Podještědské gymnázium, 33 stran + přílohy. Vedoucí práce Milan Váňa. 

ŠIFTA, M. (2014): Význam grafických symbolů v procesu formování regionu: 
Příklad Libereckého kraje): Diplomová práce. Praha: Univerzita Karlova, PřF UK, 
Katedra sociální geografie a regionálního rozvoje, 132 stran + přílohy. Vedoucí 
práce Pavel Chromý. 

VÁVRA, D. (2006): Libereckým krajem. Hrady a zámky.  Liberec: Liberecký kraj, 
2006. 159 s. ISBN 80-239-8030-0. 

VÁVRA, D. (2004): Libereckým krajem. Tvář architektury. Liberec: Liberecký kraj, 
157 s. ISBN 80-239-4202-6. 

WIENER, E. (2013): Podivuhodná země Sudety. Liberec:  Vega-L, 125 s. ISBN 978-
80-87275-72-6. 
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Kurzy počítačové + digitální fotografie 

Fotografie jako způsob sebevyjádření II.(Tvůrčí fotografie 
od  základů po umělecký projev) 
Odborný garant studia: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Pedagog: MgA. Šimon Pikous 
Počet účastníků kurzu: 10-14 
Rozsah výuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny)  
Zakončení: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 9:00 hodin do 12:00 hodin. 
Účastníci kurzu musí mít na každou hodinu svůj digitální fotoaparát, nabité 
baterie, USB kabel pro stažení fotografií, návod k fotoaparátu. 
Kurz je primárně určen absolventům kurzu digitální fotografie 
s MgA. Pikousem, který probíhal v uplynulém roce. 

Cíl výuky: 
Během prvního semestru si posluchač osvojí základy ovládání fotoaparátu, 
kompozice a naučí se správně vnímat fotografický obraz. V druhém semestru si 
prohloubí znalosti v jednotlivých žánrech fotografie. Naučí se vnímat kontext 
a  historické souvislosti ve výtvarném umění a fotografie. Vytvoří svůj výtvarný 
soubor. 

Témata 1. a 2. semestru: 

 Základy fotografování s DSLR nebo jiným aparátem. 
 Posluchači si zopakují základy práce s fotoaparátem, nastavení funkcí 

a procvičí si další odborné dovednosti. 

 Skladba fotografického obrazu    
Účastníci si osvojí kompoziční principy. Pochopí základní skladbu 
fotografického obrazu. Jako dílčí úkol je přinést vlastní volný soubor 
minimálně 3 fotografií, které budou postaveny především na práci s barvou. 

 Dějiny fotografie 
 Frekventanti se seznámí s vývojem fotografie s ohledem na důležité 

fotografické směry (piktorialismus, nová věcnost, avantgarda apod). 
Prohloubí si znalosti a budou se orientovat v tématu. Své znalosti mohou pak 
využívat při veškerém fotografickém dění. 

 Architektura 
 Fotografování architektury je jednou ze základních fotografických disciplín, 

která má široké uplatnění jak v profesionální práci, tak v  amatérské tvorbě. 
Během přednášky bude účastníkům ukázáno a vysvětleno, jak správně 
fotografovat architekturu. 

 Krajinářská fotografie. 
 Cílem přednášky a praktického workshopu je seznámit posluchače se všemi 

postupy a technikami, které lze uplatnit při tvorbě krajinářské fotografie. 
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 Postupy a techniky analogové černobílé fotografie 
 Během přednášky se proberou základní pojmy zpracování negativního 

a pozitivního obrazu. Prakticky si studenti vyzkouší založení exponovaného 
materiálu do vývojnic. Sami si vyvolají fotografii v temné komoře. 

 Užitá fotografie  
 Užitá fotografie není pouze fotografie produktu, fashion, ale i fotografická 

disciplína, ve které se vyplatí využít veškerých technických znalostí, 
kompozice atd. Výuka bude klást důraz na technické zvládnutí zadání, ale 
i na estetický přesah. Během přednášky se studující podívá na řešení reklamní 
fotografie mistry oboru. Frekventant si osvojí základy práce se světlem. Pozná 
rozdíl mezi prací se stálým denním světlem, umělými a zábleskovými zdroji. 
Přednáška bude doplněna praktickým workshopem fotografování jídla. 
Dílčí úkol: 
Reprodukce fotografie – student si vybere dle své úvahy libovolnou fotografii 
(nebo obraz) „mistra“ a bude se snažit ho „zkopírovat“, parodovat, inspirovat 
se jím – dle vlastní úvahy. Odevzdávají se 2 fotografie 

 Inscenovaná fotografie  
 V přednášce Inscenovaná fotografie se student seznámí s předními autory 

inscenované fotografie a současných fototendencí. 

 Krajinářská fotografie, landart 
 Cílem přednášky a praktického workshopu je seznámit posluchače se všemi 

postupy a technikami, které lze uplatnit při tvorbě krajinářské fotografie. 

 Tvorba výstavního souboru  
 Motto: Je hodně dobrých fotografů, ale málo z nich umí vybrat své fotografie. 

Tvorba výtvarného souboru není předmět sám o sobě, je vlastně součástí 
všech předmětů. Formou konzultací si frekventanti osvojí zásady jak vybrat 
fotky například na výstavu. Jak se píše anotace, případně texty k výstavnímu 
souboru.  

 Výstupem je 5 fotografií volného výběru, které bude možno vystavit nebo 
jinak prezentovat v rámci propagace  U3V 

Doporučená literatura: 
Dějiny fotografie od roku 1839 až do současnosti. Taschen/Slovart; 2010  
BIRGUS, V., MLČOCH J.: Česká fotografie 20 století. Kant, 2010 
BAATZ, W.: Fotografie. Computer Press Brno; Edice Malá encyklopedie; 2004 
ANG. T.: Fotografie, velké obrazové dějiny. Universum; 2015 
Dobrodružství fotografie 1 – 10, francouzský dokumentární film 
KIRBY, T.: Géniové fotografie 1 – 6. BBC 2006, čs. verze 2008 
PIKOUS, Š.: Praktický rádce produktového fotografa. LŠF, 2020 
POHRIBNÝ, J.: Kreativní světlo ve fotografii. Zoner Press, 2011 
POHRIBNÝ, J.: Kreativní barva ve fotografii. Zoner Press; 2016 
PIHAN, R.: Mistrovství práce s DSLR. IDIF; 2010 a později 
PIHAN, R.: Mistrovství práce se světlem. IDIF; 2010 a později 
ZAORAL, Z.: Fotografujeme. Pěnkava Intermedia, 1993  
SUDEK, J.:  Reklama. Torst, 2008 
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SVOBODA, J.: Nejsem fotograf. Moravská galerie, 2015 
Kmeny I, II, III; BU2R; 2011 
KEANEY, M.: Móda a reklama. Slovart, 2007 
Kompozice ve fotografii.  https://lsfliberec.cz/blog/kompozice 
THOMPSON D.: Jak prodat vycpaného žraloka za 12 miliónů dolarů. 
 Kniha Zlín, 2010 

Počítačový kurz: práce v cloudu 
Odborný garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Přednášející: Martin Zicha 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: odevzdání úloh, kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 10:40 hodin. 

Cíl výuky: 
Cloudové služby se staly nedílnou součástí moderního světa a mají obrovský vliv 
na způsob, jakým podniky a jednotlivci pracují s daty a technologiemi. Na tomto 
kurzu se dozvíte všechny klíčové informace o cloudových službách, včetně jejich 
výhod, typů a praktických aplikací. Naučíte se, jak efektivně využívat vybrané 
cloudové služby společnosti Google a získáte dovednosti a znalosti, které vám 
pomohou využít plný potenciál cloudových služeb pro vaše osobní projekty. Kurz 
bude obsahovat jak teoretickou, tak praktickou část. Přednášky vám poskytnou 
pevný základ znalostí, zatímco praktické cvičení vám umožní si tyto znalosti 
osvojit prostřednictvím reálných příkladů a scénářů. 
Kurz je otevřený všem, bez ohledu na úroveň znalostí. Stačí mít zájem a chuť se 
učit. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktických seminářů, které se částečně skládají 
z výkladové části a ve větší části z praktické práce posluchačů. Kurz obsahuje 14 
lekcí. Skladba kurzu i přes danou osnovu umožňuje individuální přístup lektora a 
zodpovídání dotazů. Pokud vlastníte notebook nebo chytrý telefon, určitě si jej 
vezměte s sebou – pod dohledem lektora si vše nastavíte a můžete pracovat 
přímo na něm. 

Témata: 
1. týden: Vysvětlení pojmů cloudové služby a synchronizace dat. 
2. týden: Nastavení vašich zařízení (počítačů, chytrých telefonů, notebooků 

nebo tabletů – lze si přinést na kurz). 
3. týden: Disk Google: základy práce v cloudu. 
4. týden: Kontakty Google: automatické ukládání a práce s kontakty z vašeho 

chytrého telefonu, abyste o ně už nikdy nepřišli. 
5. týden: Fotky Google I: automatické ukládání fotografií z vašeho chytrého 

telefonu. 
6. týden: Fotky Google II: úprava fotografií, vytváření alb a jejich sdílení. 
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7. týden: Dokumenty Google: vytvářejte dokumenty, bez nutnosti nakupování 
či instalování kancelářských programů. Dokumenty lze navíc snadno 
sdílet, a dokonce na nich spolupracovat s více lidmi současně. 

8. týden: Prezentace Google: vytváření působivých prezentací, či jejich využití 
jako zajímavý grafický nástroj pro vytváření grafiky, pozvánek, přání 
apod. 

9. týden: Prezentace Google II: zdroje pro podkladové materiály (obrázky, 
ikony) a stahování nových šablon. 

10. týden: Kalendář Google: kalendář, který máte k dispozici na každém vašem 
chytrém zařízení a který můžeme snadno sdílet. 

11. týden: Formuláře Google: snadno vytvářejte ankety, dotazníky či krátké 
kvízy. Formuláře automaticky sbírají a přehledně vyhodnocují 
odpovědi. 

12. týden: YouTube: využijte funkce největší databáze videí na světě. Naučíme 
se přihlašovat k odběru videí, pracovat s historií a vlastními seznamy 
(playlisty). Ukážeme si zajímavé funkce samotného přehrávače videí, 
jako je zapnutí titulků u videa nebo jejich automatický přepis do 
češtiny. 

13. týden: Překladač Google: pravděpodobně nejlepší překladač na internetu. 
Ukážeme si základní funkce jako volbu jazyka pro překlad, textové i 
hlasové zadávání překladu, nebo také překlad z nápisů (plakátů, 
cedulí, menu v restauraci apod.) pomocí kamery našeho chytrého 
telefonu.  

14. týden: Poznámky Keep: jednoduše zapisujte cokoliv vás během dne 
napadne. Poznámky následně můžete sdílet, nebo si je projít doma 
na počítači. 

Práce a zábava s chytrými telefony I. 
Odborný garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Přednášející: Martin Zicha 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: odevzdání úloh, kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 10:40 hodin. 

Je nutné mít s sebou vlastní dotykový telefon nebo tablet. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit posluchače se základní obsluhou chytrých telefonů 
a tabletů. Kurz je zaměřen na zařízení se systémem Android, ale pokud máte 
zařízení od společnosti Apple nebo si nejste jistí, není to překážkou pro účast 
v kurzu. V kurzu si vysvětlíme, podle čeho se řídit při nákupu nového telefonu 
nebo tabletu. Popíšeme si funkce, které náš chytrý telefon nabízí pro usnadnění 
práce s ním. V nastavení telefonu se naučíme připojovat k internetu, usnadníme 
si příjem a odmítání hovorů či pořizování fotografií. Naučíme se pracovat 
s dotykovou klávesnicí a instalovat a používat různé nové aplikace, které nám 



71 

usnadní přístup k informacím, jako jsou mapy, jízdní řády, překladač, kalendář 
nebo QR kódy. Budeme se zabývat organizací a sdílením našich fotografií 
a podíváme se na práci s kontakty či psaní SMS zpráv. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktických seminářů, které se částečně skládají 
z výkladové části a ve větší části z praktické práce posluchačů. Celý kurz 
obsahuje 14 lekcí. Skladba kurzu i přes danou osnovu umožňuje individuální 
přístup lektora a zodpovídání dotazů 

Témata: 
1. týden: Úvod do světa dotykových zařízení a jejich technické parametry. 
2. týden: Ovládání dotykových zařízení I – základní gesta a navigace. 
3. týden: Ovládání dotykových zařízení II – panel notifikací a rychlých 

nastavení. 
4. týden: Ovládání dotykových zařízení III – připojení k internetu a účet Google. 
5. týden: Doporučená nastavení chytrého telefonu (obrazovka, zvuk, 

zabezpečení a další). 
6. týden: Zadávání textu na dotykové klávesnici. 
7. týden: Obchod Play a instalace nových aplikací (výběr aplikací dle 

doporučení lektora a domluvy s účastníky). 
8. týden: Práce s nainstalovanými aplikacemi I. 
9. týden: Práce s nainstalovanými aplikacemi II. 
10. týden: Práce s nainstalovanými aplikacemi III. 
11. týden: Posílání zpráv SMS a představení moderních alternativ. 
12. týden: Práce s kontakty (vytváření, úpravy, mazání). 
13. týden: Telefonovaní z chytrého telefonu (možnosti zobrazení, usnadnění 

příjmu a odmítnutí hovoru, rychlé zprávy). 
14. týden: Základy focení na chytrém telefonu a práce s fotkami v aplikaci Fotky 

Google. 

Práce a zábava s chytrými telefony II. 
Odborný garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Přednášející: Martin Zicha 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: odevzdání úloh, kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 12:30 hodin. 

Je nutné mít s sebou vlastní dotykový telefon nebo tablet. 

Cíl výuky:  
Cílem kurzu je seznámit posluchače s pokročilejšími způsoby práce s chytrými 
telefony. Kurz je zaměřen na zařízení se systémem Android, ale pokud máte 
zařízení od společnosti Apple, není to překážkou pro účast v kurzu.  
Velkým tématem bude synchronizace dat a cloudové služby, které usnadní 
přenos dat mezi našimi zařízeními (telefonem, tabletem, počítačem nebo 
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notebookem) a které poskytnou zálohu dat v případě ztráty nebo poškození 
našeho telefonu. 
V kurzu se naučíme používat pokročilé funkce klávesnice pro editaci textu či 
jeho kopírování a následné vkládání mezi dvěma různými aplikacemi. Ukážeme 
si možnosti zabezpečení pomocí otisků prstů nebo rozpoznávání obličeje. 
V rámci bezpečnosti si ukážeme, jak při prohlížení internetových stránek 
blokovat reklamy a závadné cookies. Naučíme se propojit telefon s počítačem 
(nebo notebookem) a přenášet mezi nimi data. V neposlední řadě si ukážeme, 
jak v telefonu sledovat filmy, poslouchat hudbu, audioknihy nebo podcasty a jak 
číst e-knihy. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktických seminářů, které se částečně skládají 
z výkladové části a ve větší části z praktické práce posluchačů. Celý kurz 
obsahuje 14 lekcí. Skladba kurzu i přes danou osnovu umožňuje individuální 
přístup lektora a zodpovídání dotazů. 

Témata: 
1. týden: Rekapitulace potřebných znalostí (připojení k internetu, účet Google) 

a vysvětlení pojmů synchronizace dat a cloudové služby. 
2. týden: Kontrola nastavení synchronizace dat v našem zařízení a jejich 

případné změny. 
3. týden: Praktické příklady synchronizace dat: fotky, kontakty, kalendář a jiné. 
4. týden: Pokročilá práce s dotykovou klávesnicí I – tipy na přizpůsobení 

klávesnice, představení různých metod zadávání textu a úpravy textu. 
5. týden: Pokročilá práce s dotykovou klávesnicí II – kopírování a vkládání 

textu, překládání textu a další nástroje. 
6. týden: Metody zabezpečení našeho chytrého telefonu a jejich výhody a 

nevýhody. 
7. týden: Práce s prohlížečem internetu Firefox (ovládání, blokování reklam a 

nežádoucích cookies). 
8. týden: Stahování z internetu a manipulace se staženými soubory. 
9. týden: Pokročilá práce s fotografiemi v aplikaci Fotky Google I – vyhledávání 

fotek, osob a organizace fotografií do alb. 
10. týden: Pokročilá práce s fotografiemi v aplikaci Fotky Google II – úpravy a 

sdílení fotografií či celých alb. 
11. týden: Instalace aplikací pro další možnosti využití našeho chytrého zařízení: 

čtení e-knih, sledování filmů, poslech audioknih, hudby nebo 
podcastů. 

12. týden: Zálohování dat v našem chytrém zařízení. 
13. týden: Připojení chytrého telefonu k počítači nebo notebooku I. 
14. týden: Připojení chytrého telefonu k počítači nebo notebooku II. 
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Základy zpracování domácího videa 
Odborný garant a přednášející: doc. Ing. František Borůvka, CSc. (Katedra částí 
a mechanismů strojů FS TUL) 
Počet účastníků kurzu: maximálně 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 2 bloky (2 x 90 minut) 1 x za 14 dní 
Zakončení semestru: zpracované domácí video 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 8:50 hodin do 12:15 hodin. 

Cíl výuky: 
Absolventi kurzu získají základní znalosti související se zpracováním domácího 
videa. Během výuky si ověří informace o možnostech zpracování videa 
a fotografii, pořízených běžnými amatérskými kamerami a fotoaparáty, 
na počítači, při praktických cvičeních. Pro výuku bude využito základních 
programových prostředků, které jsou součástí operačního systému Windows. 
Dozvědí se o dalších možnostech, které nabízejí specializované programy 
pro zpracování videa.  

Metody výuky: 

Předmět je vyučován formou přednášek se seminárními prvky souvisejícími 
s postupy při zpracování videa. V průběhu výuky, zpracují posluchači každý své 
video. 
Témata: 
1. týden: Základní kamerové techniky. Formáty videa. Prostředí programu Movie 

Maker, seznámení s uživatelským rozhraním, techniky zpracování 
domácího videa. 

2. týden: Digitalizace videa, import videa a fotografií. Zdroje pro doplnění videa. 
Animace v PowerPointu. Scénář, principy střihu videa, hrubý střih. 

3. týden: Nástroje střihu videa v programu Movie Maker, přechody, video 
efekty. 

4. týden: Titulky, vkládání a práce s titulky. 
5. týden: Ozvučení videa, zdroje ozvučení, postupy pro digitalizaci hudby, 

vkládání hudby a mluveného slova. 
6. týden: Konečné zpracování, export filmu do souboru, vytvoření DVD, 

publikace na Internetu. 
7. týden: Další software pro zpracování videa. Dopracování semestrální práce, 

závěrečná diskuze k tématu kurzu, zodpovězení dotazů, zápočet. 

Doporučená literatura: 
KLATOVSKÝ, Karel Windows Live Movie Maker, nejen pro školy. Internet, 

http://www.gym-cl.cz/files/WLMM.pdf 
BORŮVKA, František Soubor přednášek pro U3V „Základy zpracování domácího 

videa“. Liberec: TU v Liberci, 2015. 
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Kurzy přírodovědné 

Bylinky v prevenci, ale i jako prostředek k harmonizaci lidské 
psychiky i hmotného těla 
Odborný garant: Mgr. Jana Modrá (Katedra primárního vzdělávání FP TUL) 
Přednášející: Dušan Havlík 
Počet účastníků v kurzu: maximálně 25 
Rozsah výuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny) 
Zakončení semestru: písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 14:20 hodin do 17:20 
hodin. 

Témata: 
1. semestr: 
1. týden: Historie a poslání bylinné léčby a prevence. Fytoterapie v praxi. 

Základní postupy na sběr a sušení bylin. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

2. týden: Drogy roztříděné podle účinku. 
Byliny, které lze pěstovat na zahrádce. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

3. týden: Příklady postupů zpracování bylin jak v čerstvém stavu, tak bylin 
sušených. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

4. týden: Byliny zaměřené na použití v přírodě v případě nouze. První pomoc 
při zdravotních potížích tělesných i duševních, které mohou nastat 
při nedosažitelnosti lékaře a léků dodávaných farmacií. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

5. týden: Přírodní adaptogeny a rostlinné antibiotika. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

6. týden: Seznámení s vyhláškou č. 58/ 2018 sb. 
Výroba bylinných mastí a jejich použití v praxi. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

7. týden: Příklady některých civilizačních nemocí. Určení léčby bylinami. 
Léčivé rostliny v bytě. Jejich využití. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. Závěrečný test. 

2. semestr: 
1. týden: Léčivé houby. Složení, sběr použití. 

Seznámení s některými bylinami používanými v čínské medicíně. 
Aplikace v evropských poměrech. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

2. týden: Výroba bylinných tinktur, olejů, sirupů a šťáv. Použití v praxi. 
Zelenina jako léčivý prostředek. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 
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3. týden: Speciální metody fototerapie. 
Reflexní terapie jako součást bylinné léčby. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

4. týden: Plané rostliny ve výživě pro zdraví. Recepty. 
Příklady léčení zvířat bylinami. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

5. týden: Některé léčebné praktiky starého Egypta a ruských léčitelů. 
Recepty sv. Hildegardy v dnešních podmínkách. 
Některé zajímavosti z bylinné činnosti bylináře Pavla Váni. 

 Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 
6. týden: Průběžné připomenutí látky probírané v zimním semestru. 

Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 
Závěrečný test z letního semestru. 

7. týden: Vycházka do okolí za účelem poznávání bylin volně rostoucích.  
Odborný výklad k jednotlivým bylinám. 

Dějiny přírodních věd 
Odborný garant a přednášející: doc. RNDr. Petr Anděl, CSc. (Katedra primárního 
vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků v kurzu: neomezený 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok (90 min) týdně 
Zakončení semestru: písemný test  
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 14:20 hodin. 

Cíl výuky:  
Mezi osobnostmi, které se běžně probírají v hodinách dějepisu, převládají 
panovníci, vojevůdci a umělci. Méně si již uvědomujeme, že v každé historické 
epoše byli důležitou součástí společnosti lidé, které bychom dnes řadili mezi 
technickou a přírodovědnou inteligenci. Jména techniků, stavitelů, lékařů, 
přírodovědců, matematiků, lesníků, důlních odborníků a dalších profesí již 
nejsou široké veřejnosti příliš známá. A přitom to byli právě oni, z jejichž práce, 
důvtipu a nesmírného úsilí vzešel celkový materiální pokrok, který teď všichni 
využíváme. Posláním tohoto kurzu je představit alespoň některé z nich, a to vždy 
v kontextu historického vývoje daného oboru. Je zřejmé, že vzhledem k velkému 
rozsahu není cílem komplexní přehled dějin techniky a přírodních věd. Jedná 
se pouze o vybrané kapitoly, jak z hlediska oborů, tak hlavních zástupců. 
Pozornost je zaměřena na Evropu a především na osobnosti, které žily na našem 
území. Součástí je zasazení vývoje přírodních věd do celkového přehledu 
evropských a českých dějin a dále ukázky vzájemného prolínání a ovlivňování 
jednotlivých vědních oborů. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek, při čemž v každém výukovém bloku je 
prostor pro diskusi. 
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Témata: 
1. týden: Úvod, celková koncepce předmětu, filosofie poznání světa  
2. týden: Geometrie, problematika popisu a vnímání prostoru  
3. týden: Astronomie, geocentrický a heliocentr. Model Sluneční soustavy, 

teorie Velkého třesku 
4. týden: Fyzika, mechanika, hydrodynamika, optika, mikroskop  
5. týden: Energie, zdroje energie a vývoj lidstva, vodní, parní, elektrická, 

jaderná energie. 
6. týden: Chemie, z čeho se skládá svět, alchymie, základy anorganické a 

organické chemie 
7. týden: Biologie, buněčná teorie, anatomie, fyziologie 
8. týden: Taxonomie, orientace v pestrosti organismů 
9. týden: Medicína, zdraví člověka, původci nemocí, léčení 
10. týden: Evoluce, sbírání důkazů, paleontologie, evoluční teorie  
11. týden: Genetika, šlechtění rostlin a zvířat, základní zákony, struktura DNA, 

čtení genomu 
12. týden: Hospodářství, zemědělství, rybníkářství, lesnictví, těžba a zpracování 

surovin 
13. týden: Práce s informacemi, písmo, knihtisk, ukládání zvuku a obrazu, 

počítače 
14. týden: Závěr, postavení vědy ve společnosti 

Poznámka: probírané osobnosti nejsou vzhledem k jejich počtu v tomto 
přehledu uváděny. 

Doporučená literatura: 
Literatura bude uváděna průběžně ve výuce.  

Digitální svět  
Odborný garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Přednášející: Ing. Milan Setíkovský 
Počet účastníků kurzu: bez omezení 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 8:50 hodin. 

Cíl výuky: 
Počítače a obecně vzato digitální zařízení ovlivňují náš život dříve nevídanou 
měrou. Jednou z cest, jak se nenechat převálcovat, je digitální svět pochopit.   
Kurz nabízí historický pohled na vývoj počítačů, a postupně podává vysvětlení, 
jak a proč fungují počítače. Společně s motivací lidí, kteří u toho byli. Vedle 
nezbytných technických aspektů se kurz zaměřuje především na vliv digitálních 
zařízení na společnost, ukazuje vliv výpočetní techniky na běžné oblasti našeho 
života. V ideálním případě by si absolvent měl osvojit nový pohled na život 
ve světě s výpočetní technikou. Absolvent by se měl snáze pohybovat v prostředí 
současného globalizovaného světa. Výsledkem kurzu nemá být znalost práce 
s jakýmkoliv konkrétním zařízením, výsledkem má být obecný přehled. 
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Metody výuky: 
Téma bude prezentováno formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek, apod. 

Témata: 
1. týden: Nekonečný seznam oblastí zasažených digitalizací 
2. týden: Počítač se rodil postupně a dlouho 
3. týden: Lidé, kteří u toho byli 
4. týden: Počítač nezná deset prstů, jen dva 
5. týden: Jak to ten počítač dělá 
6. týden: Jak se počítače domlouvají 
7. týden: Jak se domlouvají lidé s počítačem 
8. týden: Jak lidé programují 
9. týden: Jak komunikovat v nepřátelském prostředí 
10. týden: Bez šifrování to dnes nejde 
11. týden: Internet zevnitř i zvenku 
12. týden: Stinné stránky digitalizace 
13. týden: Vyhlídky na budoucnost 
14. týden: Vliv digitalizace na život běžného člověka 

Flóra a lidská civilizace 
Odborný garant a přednášející: Ing. Jan Winkler, Ph.D. (MENDELU) 
Počet účastníků v kurzu: neomezen 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut), kurz proběhne on-
line formou 
Zakončení semestru: písemný test  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin. 

Cíl výuky:  
Lidská civilizace využívá celou řadu rostlin, které nazývá plodiny, některé rostlin 
potlačuje, ty pak nazýváme plevele. Ovšem je zde celá řada rostlin, které jsou 
zákalem ekosystémů a jsou významné pro volně žijící živočichy. V kurzu se 
zaměříme na flóru naší krajiny, ale také na druhy rostlin, které jsou součástí 
našeho jídelníčku. Představíme si vybrané druhy rostlin z pohledu botanického, 
ekologického i zemědělského.    

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek, při čemž v každém výukovém bloku je 
prostor pro diskusi. 

Témata: 
1. týden: Taxonomický systém živých organismů a rozdělování flóry  
2. týden: Nižší rostliny a výtrusné rostliny 
3. týden: Nahosemenné rostlin  
4. týden: Dvouděložné rostliny  
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5. týden: Druhy z čeledi pryskyřníkovitých 
6. týden: Druhy z čeledi brukvovitých 
7. týden: Druhy z čeledi miříkovitých 
8. týden: Druhy z čeledi hluchavkovitých 
9. týden: Druhy z čeledi bobovitých 
10. týden: Druhy z čeledi růžovitých 
11. týden: Druhy z čeledi hvězdnicovitých 
12. týden: Jednoděložné rostliny 
13. týden: Druhy z čeledi lipnicovitých 
14. týden: Ekosystémové funkce flóry 

Doporučená literatura: 
CHYTRÝ, M. Pladias. Databáze české flóry a vegetace. [online]. 2018. URL: 

http://www.pladias.cz 

Geografie nejsou jenom mapy 
Odborný garant: Mgr. Klára Severýnová Popková, Ph.D. (Katedra geografie FP 
TUL) 
Přednášející: RNDr. Artur Boháč, Ph.D., Mgr. Hynek Böhm, Ph.D., Mgr. Emil 
Drápela, Ph.D., doc. Mgr. Martin Fárek, Ph.D., RNDr. Jan Kocum, Ph.D., Mgr. 
Klára Severýnová Popková, Ph.D., doc. RNDr. Kamil Zágoršek, Ph.D.,  
Počet účastníků kurzu: max. 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: geografický kvíz/kolokvium  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin. 

Cíl výuky:  
Kurz nabízí posluchačům seznámení s oborem geografie a snaží se přiblížit široký 
rozsah této vědní disciplíny prostřednictvím různých témat s geografickým 
aspektem populární formou. 

Metody výuky:  
Předmět bude vyučován formou přednášek s možností diskuzí, dotazů, 
připomínek, apod. Kurz je určen pro neodborníky v daném oboru. 

Témata: 

1. týden: Geografie nejsou jenom mapy (Mgr. Emil Drápela, Ph.D.) 
2. týden: Vodní stres ve světě a v Česku – možnosti řešení (RNDr. Jan Kocum, 

Ph.D.) 
3. týden: Světové dějiny kartografie (Mgr. Klára Severýnová Popková, Ph.D.) 
4. týden: Přírodní ohrožení a rizika v kontextu klimatické změny ve světě 

(RNDr. Jan Kocum, Ph.D.) 
5. týden: Je množství oxidu uhličitého (CO2) v atmosféře opravdu kritické? 

(doc. RNDr. Kamil Zágoršek, Ph.D.) 
6. týden: Dějiny kartografie našich zemí (Mgr. Klára Severýnová Popková, 

Ph.D.) 
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7. týden: Nerovnoměrný rozvoj regionů ČR a hranice – kde nikdo nechce žít a 
proč? (Mgr. Emil Drápela, Ph.D.) 

8. týden: Prostorové souvislosti náboženství na Liberecku (RNDr. Artur Boháč, 
Ph.D.) 

9. týden: Současný stav evropské integrace (Mgr. Hynek Böhm, Ph.D.) 
10. týden: Island jako příklad kladů i záporů současného turismu (Mgr. Emil 

Drápela, Ph.D.) 
11. týden: Terorismus a jeho geografické aspekty (RNDr. Artur Boháč, Ph.D.) 
12. týden: Indie známá i neznámí: Vybrané otázky z geografie kultury a 

náboženství (doc. Mgr. Martin Fárek, Ph.D.) 
13. týden: Za přírodou a lidmi Ekvádoru (RNDr. Tomáš Vitvar, Ph.D.) 
14. týden: Geografický kvíz (kolektiv katedry geografie) 

Geologicko-přírodovědné exkurze 
Odborný garant: doc. RNDr. Kamil Zágoršek, Ph.D. (Katedra geografie FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Emil Drápela, Ph.D., RNDr. Dominik Rubáš (a hosté) 
Počet účastníků v kurzu: maximálně 30 
Rozsah výuky: 7 exkurzí v letním semestru v trvání 3-4 hodiny (7 x 4 hodiny), 
pátky dopoledne až odpoledne 
Zakončení semestru: test 

Předběžná nabídka: 
Exkurze se zaměří na geologické fenomény v různých částech okolí Liberce, 
především na Ještědském hřbetu, v Jizerských horách, v pískovcových oblastech 
Českého ráje, v okolí Hamru na Jezeře a v Geoparku Ralsko. 

Exkurze: 
1. týden: Zbytky po kvartérním zalednění, jak pevninském tak horském – 

geomorfologie bludné balvany a vsouvky  
2. týden: Třetihorní sedimentární pánve – sedimentologie, využití a ekologické 

problémy 
3. týden: Třetihorní vulkanizmus – vulkanologie, geneze některých sopek a 

jejich mineralogické a geologické zajímavosti 
4. týden: Druhohorní moře a život v něm – paleontologicko-sedimentologické 

zajímavosti České křídové pánve, především pískovcových měst a 
jiných výchozů 

5. týden: Prvohorní vulkanizmus – mineralogie a geologie melafyrů, porfyrů a 
polzenitů (ignimbritů) 

6. týden: Ještědské krystalinikum – metamorfované horniny a jejich 
zajímavosti, geomorfologie, saxonská tektonika, aktivita různých 
zlomových struktur, zrcadla a projevy tektoniky v geomorfologii 

7. týden: Jizerské hory – hlubinné vyvřeliny, mineralogie, geomorfologie, 
geneze a projevy zvětrávání. 
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Kombinatorika pro starší a pokročilé 
Odborný garant: RNDr. Daniela Bittnerová, CSc. (Katedra matematiky 
a didaktiky matematiky FP TUL) 
Přednášející: RNDr. Libor Bednařík 
Počet účastníků kurzu: max. 20 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: prezentace, rozprava 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 12:30 hodin. 
Pro absolvování kurzu je postačující běžná znalost středoškolské matematiky. 
Výuka bude vedena ve stylu srozumitelném pro laickou veřejnost. 

Cíl výuky: 
Úvod do klasické kombinatoriky a seznámení se s jejími základními myšlenkami 
a metodami. V podstatě jde o poměrně jednoduchou problematiku s pouhými 
dvěma zásadními pravidly a šesti hlavními metodami. Přesto disponuje 
množstvím zábavných i užitečných úloh různé úrovně složitosti. Připomeneme si 
i osobností které ovlivňovaly vývoj kombinatoriky od počátku novověku 
do současnosti. Mnozí z nich nebyli jen matematiky, ale současně i úspěšnými 
hazardními hráči. Z tohoto pohledu je kombinatorika jedním z oborů, které jsou 
pro člověka zřetelně užitečné. 
Kurz je koncipován tak, aby poskytl posluchačům základní orientaci ve vývoji 
a metodách kombinatoriky. Cílem je uvádět do souvislosti vývoj kombinatoriky 
se stavem a potřebami společnosti či některých jednotlivců v konkrétní době. 
Součástí kurzu je představení typických úloh a jejich řešení.  

Témata: 
1. týden: Kombinatorika a její historie 
2. týden: Základní kombinatorická pravidla 
3. týden: Variace 
4. týden: Permutace 
5. týden: Kombinace 
6. týden: Variace s opakováním 
7. týden: Permutace s opakováním 
8. týden: Kombinace s opakováním 
9. týden: Vlastnosti kombinačních čísel 
10. týden: Pascalův trojúhelník a binomická věta 
11. týden: Další kombinatorické principy 
12. týden: Magické čtverce a latinské čtverce 
13. týden: Kombinatorika v geometrii 
14. týden: Moderní kombinatorika 

Doporučená literatura: 
ČIŽMÁR, J.: Dejiny matematiky. PERFEKT, 2017 
POLÁK, J.: Didaktika matematiky. FRAUS, 2014. 
VRBA, A.: Kombinatorika. Mladá fronta, 1980 
VILENKIN, N. J.: Kombinatorika. SNTL, 1977 
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Kulturní historie Francie 
Odborný garant: Mgr. Hynek Böhm, Ph.D. (Katedra geografie FP TUL) 
Přednášející: Ing. Marcela Meidingerová 
Počet účastníků kurzu: max. 30 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 10:40 hodin. 

Metody výuky:  

Předmět bude vyučován formou přednášek s možností diskuzí, dotazů, 
připomínek, apod.  

Cíl výuky:  
Cyklus přednášek studentům představí důležité etapy kulturní historie Francie, 
od pravěku až po současnost. Přednášky budou zaměřeny na vývoj umění, 
filosofie, představí důležité vědecké objevy, ekonomické a sociální změny v 
každém z dvanácti časových období. Výklad lektorka doprovodí bohatým 
obrazovým materiálem a dokumentárními snímky. K utřídění a upevnění 
znalostí lektorka studentům předloží pravidelné kvízy.        

Témata: 
1. týden: Území dnešní Francie v pravěku 
2. týden: Francie v období Galů 
3. týden: Středověká Francie 
4. týden: Francouzská renezance 
5. týden: Francie za Ludvíka XIV. 
6. týden: Století osvícenců 
7. týden: Souhrnný kvíz a diskuze 
8. týden: Francouzská revoluce a Napoleon 
9. týden: Francie v XIX. století 
10. týden: Třetí republika a Secese 
11. týden: Z jedné války do druhé 
12. týden: Třicet slavných let 
13. týden: Na prahu XXI. století 
14. týden: Souhrnný kvíz a diskuze  

O Indonésii a Filipínách 
Odborný garant: Mgr. Hynek Böhm, Ph.D. (Katedra geografie FP TUL) 
Přednášející: Ing. Marcela Meidingerová 
Počet účastníků kurzu: max. 30 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: geografický kvíz/kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 10:40 hodin. 

Metody výuky:  

Předmět bude vyučován formou přednášek s možností diskuzí, dotazů, 
připomínek, apod.  



82 

Cíl výuky:  
Kurz nabízí pohled na Indonésii a Filipíny očima lektorky, která v této zemi 
strávila měsíc s batohem na zádech a fotoaparátem v ruce. Umožní vám 
nahlédnout do historie, kultury a života ostrovních obyvatel, přiblíží vám 
přírodní krásy, ale i sociální a ekologické problémy. Přednášky budou doplněny 
fotografiemi.   

Témata: 
1. týden: O ostrovním státě zvaném Indonésie 
2. týden: O historii Indonésie 
3. týden: O prvních krocích na ostrově Sumatra  
4. týden: O národním parku Kerinci 
5. týden: O lidové architektuře, loutkách a tanci 
6. týden: O severu Sumatry a kácení pralesa 
7. týden: O dobrodružství v pralese 
8. týden: O ostrovním státě zvaném Filipíny 
9. týden: O historii Filipín 
10. týden: O cestě do země lidu Ifugao 
11. týden: O moři a ostrůvcích 
12. týden: O hráčské náruživosti 
13. týden: O barvách, hluku, chutích a vůních 
14. týden: Závěrečný test 

Pravděpodobnost tajemství zbavená 
Odborný garant: RNDr. Daniela Bittnerová, CSc. (Katedra matematiky 
a didaktiky matematiky FP TUL) 
Přednášející: RNDr. Libor Bednařík 
Počet účastníků kurzu: max. 20 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: prezentace, rozprava 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 12:30 hodin. 
Pro absolvování kurzu je postačující běžná znalost středoškolské matematiky. 
Výuka bude vedena ve stylu srozumitelném pro laickou veřejnost. 

Cíl výuky: 
Úvod do klasické teorie pravděpodobnosti a seznámení se s jejími základními 
myšlenkami a metodami. Od skromných cílů na počátku svého vývoje se 
rozvinula do bohatého a velmi užitečného matematického oboru. Užitečné 
aplikace v mnoha oborech lidské činnosti, například v ekonomice, pojišťovnictví, 
plánování experimentů, řízení procesů, zlepšování jakosti a podobně. 
Připomeneme si i osobností které ovlivňovaly vývoj teorie pravděpodobnosti 
od počátku novověku do současnosti. 
Kurz je koncipován tak, aby poskytl posluchačům základní orientaci ve vývoji 
a metodách teorie pravděpodobnosti v současném moderním pojetí. Cílem je 
i uvádět do souvislosti její vývoj se stavem a potřebami společnosti v konkrétní 
době. Součástí kurzu je představení typických úloh a jejich řešení.  



83 

Témata: 
1. týden: Teorie pravděpodobnosti a její historie 
2. týden: Teorie míry a jevová algebra 
3. týden: Pravděpodobnosti 
4. týden: Podmíněná pravděpodobnost 
5. týden: Opakované pokusy 
6. týden: Náhodná proměnná 
7. týden: Číselné charakteristiky náhodných proměnných 
8. týden: Důležité typy diskrétních rozdělení 
9. týden: Důležité typy spojitých rozdělení 
10. týden: Náhodný vektor 
11. týden: Funkce náhodné proměnné 
12. týden: Charakteristiky náhodných proměnných 
13. týden: Limitní věty 
14. týden: Zakončení 

Doporučená literatura: 
ČIŽMÁR, J.: Dejiny matematiky. PERFEKT, 2017 
KUBANOVÁ, J.: Teorie pravděpodobnosti. UP, 1999. 
RÉNYI, A.: Teorie pravděpodobnosti. ACADEMIA, 1972 
TOŠENOVSKÝ, J.: Teorie pravděpodobnosti. VŠB, 2012 
Nejrůznější sborníkové a internetové zdroje. 

Robotika a automatizace - 4. průmyslová revoluce 
Odborný garant a přednášející: doc. Ing. Vlastimil HOTAŘ, Ph.D. (Katedra 
sklářských strojů a robotiky, TUL) 
Počet účastníků v kurzu: neomezen 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok (90 min) týdně 
Zakončení semestru: písemný test  
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 10:40 hodin. 

Cíl výuky:  
Cílem je podat ucelený přehled o současném trendu označovaném jako Průmysl 
4.0, tedy o takzvané 4. průmyslové revoluci. Vysvětlit pojmy: robotika, internet 
věcí, umělá inteligence, 3D tisk, kolaborativní robotika, … Cílem je také seznámit 
se základními typy průmyslových robotů a manipulátorů, současnou servisní 
robotikou a používanými výkonnými členy na robotech, tzv. efektory (chapadla, 
svařovací hlavice, podtlakové přísavky). V úvodu jsou podány také přehledy o 
pohonech současných strojů (elektrických a pneumatických), používaných 
senzorech a průmyslových kamerách. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek, přičemž v každém výukovém bloku je 
prostor pro diskusi. 
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Témata: 
1. týden: Historický vývoj mechanizace a automatizace, průmyslové revoluce. 
2. týden:  Průmysl 4.0, průmyslový internet věcí. 
3. týden:  Umělá inteligence. 
4. týden:  Aditivní technologie a 3D tisk. 
5. týden:  Přehled pohonů pro automatizační techniku: pneumatické pohony. 
6. týden:  Přehled pohonů pro automatizační techniku: elektrické pohony. 
7. týden:  Senzory v automatizaci 1. 
8. týden:  Senzory v automatizaci 2. 
9. týden:  Průmyslové kamery. 
10. týden:  Průmyslové roboty a manipulátory. 
11. týden:  Kolaborativní robotika. 
12. týden:  Efektory robotů. 
13. týden:  Servisní robotika. 
14. týden:  Trendy automatizace strojírenské výroby. Test 

Doporučená literatura: 
František NOVOTNÝ, Vlastimil HOTAŘ, Marcel HORÁK, Marie STARÁ a Michal 
STARÝ. Úvod do automatizace a robotizace ve strojírenství [online]. Liberec: 
Technická univerzita v Liberci, 2020 [cit. 2021-10-19]: 
https://etul.publi.cz/book/1275-uvod-do-automatizace-a-robotizace-ve-
strojirenstvi. ISBN 978-80-7494- 545-8. 

Rostliny a vegetace 
Odborný garant a přednášející: Ing. Jan Winkler, Ph.D. (MENDELU) 
Počet účastníků v kurzu: neomezen 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok (90 min) týdně 
Zakončení semestru: písemný test  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 16:10 hodin. 

Cíl výuky:  
Rostliny jsou pozoruhodné organismy se složitou vnitřní strukturou, kterou 
pozoruje na úrovni buněk, pletiv a orgánů. V těchto strukturách probíhá řada 
fyziologických procesů, které představují základ pro potravní sít celých 
ekosystémů. V kurzu se zaměříme také na vztahy druhů rostlin a jejich životní 
strategie. Popis a fungování jednotlivých rostlinných struktur a vztahů ve 
vegetaci představuje základ pro pochopení života rostlin. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek, při čemž v každém výukovém bloku je 
prostor pro diskusi. 

Témata: 
1. týden: Cytologie rostlinné buňky  
2. týden: Dělení buňky rostlin 
3. týden: Histologie pletiv 
4. týden: Vodivá pletiva a cévní svazky 
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5. týden: Organologie – kořen a stonek 
6. týden: Organologie – list a květ 
7. týden: Organologie – plod a semeno 
8. týden: Metabolismus rostlin 
9. týden: Růst a vývoj rostlin 
10. týden: Podmínky prostředí a vegetace 
11. týden: Biodiversita a invaze 
12. týden: Domestikace rostlin 
13. týden: Vegetace antropogenních stanovišť 
14. týden: Sukcese vegetace 

Doporučená literatura: 

LUX, A., BALÁŽ M., KUMMEROVÁ, M., SOUKUP, A., VOTRUBOVÁ, O., ABE, J., 
MORITA, S., ROST, T. Obrazový průvodce anatomií rostlin: Visual guide to plant 
anatomy. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-200-2620-0 

Textilní nanomateriály 
Odborný garant: doc. Ing. Pavel Pokorný, Ph.D., prof. RNDr. Oldřich Jirsák, CSc. 
(Katedra netkaných textilií a nanovlákenných materiálů FT TUL) 
Přednášející: doc. Ing. Pavel Pokorný, Ph.D., prof. RNDr. David Lukáš, CSc., Ing. 
Petr Mikeš, Ph.D./Ing. Věra Jenčová, Ph.D., doc. Ing. Eva Kuželová-Košťáková, 
Ph.D. 
Počet účastníků v kurzu: maximálně 14 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: písemný test/semestrální práce 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Tento předmět se zabývá prohloubením znalostí problematiky vlákenných 
nanomateriálů a to z hlediska jejich výroby, rozdělení, testování a samozřejmě 
také uplatnění. Důležitým prvkem jsou technologie výroby jednotlivých 
nanovlákenných materiálů. Dále jsou studující seznamování s detaily provedení 
zvlákňovacích postupů a teoretickou podstatou zkoumaných jevů. Studující 
se zároveň učí používat dosud získané znalosti z jiných předmětů při řešení 
konkrétních příkladů technologie výroby nanomateriálů. 
Posluchačům jsou představovány speciální postupy při testování materiálů 
složených z nanovláken, které se mnohdy velmi liší od klasických postupů. 
Ve cvičeních jsou studující přímo seznamování s teoretickou a technickou 
podstatou jednotlivých přednášených výrobních metod. V závěrečném cvičení 
posluchači používají zvlákňovací zařízení aktuálně zkoumané na KNT a vyrábějí 
určité množství definovaného materiálu. 
Obsah a rozsah přednášek a případných cvičení může být upraven podle 
aktuálního zájmu studentů. 
Předmět je vyučován formou přednášek seminárního charakteru a cvičení. 

Témata: 
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1. týden: Úvod do nanotechnologií obecně se zaměřením na nanovlákenné 
materiály. Pojednává se o rozměrech, které připadají v úvahu 
při nanotechnologii. Rozdělení nanotechnologií a obsah přednášek 
kurzu. Výskyt nanomateriálů v přírodě, princip minimální spotřeby 
materiálu a energie při tvorbě nanomateriálů. 

2. týden: Úvod do elektrického zvlákňování. Energetické poměry 
při zvlákňování. Sledování změn procesu pomocí měření elektrického 
proudu procházejícího spinnerem. Parametry zvlákňovacího prostoru, 
vznik elektrického větru a jeho působení.  

3. týden: Stejnosměrné elektrické zvlákňování. Stručná historie oboru. Základní 
provedení zvlákňování. Produktivita a výrobnost procesu. Typy zdrojů 
stejnosměrného vysokého napětí. 

4. týden: Speciální kolektory a modifikace výrobního procesu. Dostupné 
zvlákňovací postupy a strojní zařízení. Technologická úskalí realizace 
procesu. 

5. týden: Střídavé elektrické zvlákňování. Podstata a rozdíly oproti 
stejnosměrnému zvlákňování. Dostupné zvlákňovací procesy a strojní 
zařízení. Produktivita a výrobnost procesu. Vliv prostředí 
na zvlákňování, elektrický vítr. Typy zdrojů střídavého vysokého 
napětí. 

6. týden: Zvaná přednáška. Fyzikální základy elektrického zvlákňování. 
Teoretická východiska. Přednáší prof. RNDr. David Lukáš, CSc. 

7. týden: Elektrické zvlákňování. Orientace vláken, bikomponentní a koaxiální 
nanovlákna. Speciální kolektory, koaxiální zvlákňování. Podstata 
a technické provedení spinerů. 

8. týden: Využití elektricky zvlákněných nanovláken. Příklady použití 
a modifikace zvlákňovacího procesu. 

9. týden: Výroba polymerních nanovláken s výjimkou elektrického zvlákňování. 
Výčet a technické provedení jednotlivých metod. Použitelnost takto 
vyrobených nanovláken. 

10: týden: Zvaná přednáška. Využití nanovláken ve tkáňovém inženýrství a drug 
delivery systémech. Přednáší Ing. Petr Mikeš, Ph.D. nebo Ing. Věra 
Jenčová, Ph.D. 

11. týden: Zvaná přednáška. Uhlíkové nanotrubice, jejich rozdělení a struktura. 
Metody výroby a laboratorní příprava uhlíkových nanotrubic. 
Technické použití uhlíkových nanotrubic v kompozitních materiálech, 
jako sondy AFM mikroskopů apod. Přednáší doc. Ing. Eva Kuželová-
Košťáková, Ph.D. 

12. týden: Kompozitní nanomateriály. Kompozity vyztužené nanovlákennými 
materiály. Zvýšení odolnosti proti delaminaci. Praktické příklady 
provedení kompozitů a jejich využití. 
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13. týden: Rizika nanomateriálů. Vliv distribuce rozměrů průmyslově 
vyrobených nanomateriálů na živé organismy. Dosud známé případy 
ohrožení živých organismů nanomateriály. Princip předběžné 
opatrnosti. 

14. týden:  Doplňující přednáška: Krátká nanovlákna – jejich výroba a uplatnění 
nebo Úskalí realizace nanotechnologických poznatků v průmyslu. 

Doporučená literatura: 
RAMAKRISHNA, S. and all. An introduction to Electrospinning and Nanofibers, 

World Scientific Publishing Co. Pte. Ltd. 2005, ISBN 981-256-415-5. 
WEISS, Z., SIMHA-MARTYNKOVÁ,G., ŠUSTAI, O. Nanostruktura uhlíkatých 

materiálů. Repronis Ostrava, 2005, ISBN80-7329-083-9,138 s. 
TONG, L., XUNGAI, W. Needleless Electrospinning of Nanofibers,Technology and 

Applications. Taylor & Francis Group, LLC, 2013, ISBN 978-981-4316-84-2. 

Záhady a hlavolamy  
Odborný garant a přednášející: RNDr. Daniela Bittnerová, CSc. (Katedra 
matematiky a didaktiky matematiky FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: max. 16 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet – každý semestr, účast v průběžné soutěži, řešení 
problémů 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 8:50 hodin. 

Cíl výuky: 
Předmět je určen všem, kteří rádi luští různé křížovky, doplňovačky, sudoku, 
hádanky, rébusy atd. Nejsou vyžadovány žádné speciální dovednosti, mohou se 
zúčastnit i začátečníci. Úroveň a obtížnost bude přizpůsobena účastníkům kurzu. 
Jde především o zábavu. Cílem předmětu je zábavnou formou aktivizovat mozek 
a duševní kondici, posilovat paměťové schopnosti a trénovat logické myšlení, 
posilovat koncentraci na jakoukoli činnost. Frekventanti poznají i nové typy 
hříček.  

Metody výuky: 
Při výuce se střídá kratší výkladová část s delší praktickou činností studentů, kde 
studenti trénují a řeší zadané úkoly. Navíc se mohou dobrovolně zapojit 
do  dlouhodobé soutěže, v níž samostatně řeší několik problémových úloh. Mají 
k  dispozici skripta s návody i vyřešenými příklady. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden: Úvod do historie řešení logických problémů, rébusy, logické řady a 

hříčky. Zahájení průběžné soutěže. 
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2. týden: Japonské hlavolamy -  různé typy sudoku. 
3. týden: Japonské hlavolamy -  kakuro, killer.  
4. týden: Stanový tábor, psí boudy. 
5. týden: Zakódované obrázky, malované křížovky. 
6. týden: Součty čísel, úlohy se zápalkami, demarkated sudoku. 
7. týden: Japonské hlavolamy -  hitory, kakurasu, číselný had. 
8. týden: Námořní bitva, chain sudoku, miny. 
9. týden: Futoshiki, bludiště, tři a dost, královská výprava.  
10. týden: Jednoduché logické úlohy. Žárovky, magnety, abeceda. 
11. týden: Kakuro, domino, rozcestníky, diagonální sudoku. 
12. týden: Zakódovaný obrázek, skrývačky, mrakodrapy, skládačky. 
13. týden: Mosty, kris-kros, logické hádanky, hvězdná bitva. 
14. týden: Vyhodnocení 1. části soutěže, zápočty. 

2. semestr 
1. týden: Úvod do historie šifer, ukázky šifer. Mozaika. Zahájení 2. části 

průběžné soutěže. 
2. týden: Akvárium. Japonské hlavolamy -  oknodoku, geometrické sudoku. 
3. týden: Mraky, broučci a tykadla, šipky.  
4. týden: Had, spirálová galaxie, oblasti, domino jinak. 
5. týden: Dlaždice. Šifry – abeceda, mřížka, šifrovací kotouč. 
6. týden: Zebry. Sudoku – renban. 
7. týden: Fillomino. Blackjack sudoku, sudoku – zrcadlo. 
8. týden: Sikaku, hradby, zahrady, mrakotriller. 
9. týden: Arukone, cihly, sudoku – teploměry, nesousledné sudoku. 
10. týden: Logické hádanky, písmenné sudoku, přesmyčky, binární sudoku, 

cesta, sudoku s malou násobilkou. 
11. týden: Gonadi, klikaté cesty, oblasti.  
12. týden: Slitherink. Záměnka, přesmyčková záměnka, sudoku se součty a 

součiny. 
13. týden: Sudoku tří čísel, rýžování, sudoku 3D. 
14. týden: Úhelníková osmisměrka.  Vyhodnocení 2. části a celé soutěže, 

zápočty. 

Doporučená literatura: 
BITTNEROVÁ, D. Záhady a hlavolamy. Interní text U3V. Liberec: TU v Liberci, 

2018. 
MOORE, G. 441 hádanek, rébusů a logických úloh. Praha: Euromedia Group, 

2017.  
PELÁNEK, R. Šifry a hry s nimi. Portál, 2007. 
PELÁNEK, R. Jak to vyřešit? Portál, 2011. 
PELÁNEK, R. Hlavolamikon. Computer Press, 2014. 
https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz 
  

https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz/products/logicka-uloha-se-sirkami-rovnice/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fhadanky-a-hlavolamy.webnode.cz%2Fproducts%2Flogicka-uloha-se-sirkami-rovnice%2F
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Kurzy společenskovědní 

Aktivní stárnutí a prevence rizik ve stáří 

Odborný garant a přednášející: PhDr. Oldřich Čepelka, PhD. a další  
Počet účastníků kurzu: maximálně 30 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: písemný test/kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 16:10 hodin. 

Cíl výuky:  
Účastníci budou chápat, znát a podle okolností i umět používat řadu poznatků 
a dovedností, především:  
Aktivní stárnutí: 
Jak lze ovlivňovat vlastní stárnutí, aby se člověk dožil dlouhého věku v relativně 
dobrém zdravotním stavu? Jaké jsou hlavní zásady zdravé životosprávy, spánku, 
pohybu používání léků apod.?  Jak pracovat se stresem?  
Jaký význam mají ve stáří tělesné aktivity a které se doporučují? Jak posilovat 
nebo udržovat mentální funkce ve stáří jako paměť, rozhodování, časová 
a prostorová orientace aj.? Jaké jsou příznaky demence, vč. Alzheimerovy 
nemoci, a ADHD ve stáří? Jak jim předcházet?  
Jaký význam pro kvalitu života a pro dlouhověkost mají společenské aktivity? 
Které si vybírat a realizovat?  
Proč by se mohli senioři věnovat veřejně prospěšným aktivitám (jako je např. 
pomoc v občanských spolcích)? Příklady veřejně prospěšných a mezigeneračních 
aktivit.   
Prevence rizik ve stáří: 
Jak cvičit paměť a vybavování (konkrétní ukázky a cvičení).  
Jak poskytovat první (předlékařskou) pomoc a co dělat na místě dopravní 
nehody nebo v domácnosti (konkrétní ukázky). 
Jaký význam má psychosomatika v životě? Jak pracovat s tělem a s mentálními 
procesy (autosugesce, vizualizace), abychom minimalizovali vážnost 
onemocnění nebo poruchy.  
Jak se vyvarovat problémům uvnitř rodiny? Co dělat v případě hrozící újmy 
(šikana, násilí, podvody)? Jaké jsou příznaky toho, že váš známý je vystaven 
nepřiměřenému tlaku ve své rodině?  
Jaká jsou práva spotřebitelů v běžném obchodním styku a v případě tzv. 
šmejdů? Jaká jsou práva pacientů v ordinacích a nemocnicích?  
Jak v internetové i osobní komunikaci rozpoznat dezinformace a hoaxy? Jak se 
bránit tzv. digišmejdům (podvodníkům pracujícím s internetem)?  
(Dosud v jednání: Jaký vliv má umělá inteligence (AI) v životě seniora? Dá se 
odlišit od produktů stvořených člověkem? Jak s AI pracovat? Budou uvedeny 
příklady pro „obohacení“ vlastních životních příběhů a jejich ilustrace s pomocí 
vlastních fotografií, které AI využije.) 
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Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou výkladu a řízené diskuse a případným cvičením. 
V tomto kurzu přednáší více lektorů, kdy se každý zaměřuje na jiné téma. 

Témata: 
1. týden:  Aktivně stárnout? Ale proč? A jak? - PhDr. Oldřich Čepelka, PhD. 
2. týden:  Tělesné aktivity ve stáří. Prevence demence a mentální aktivity. - 

PhDr. Oldřich Čepelka, PhD. 
3. týden: Psychosomatika a stáří. - MUDr. Vladislav Chvála nebo PhDr. Ludmila 

Trapková 
4. týden:  Poskytování první (předlékařské) pomoci. – Bc. Michaela Endrlová 
5. týden:  Jak si udržet dobrou paměť. – Dagmar Hajflerová 
6. týden:  Veřejně prospěšné a mezigenerační aktivity mimo rodinu. - PhDr. 

Oldřich Čepelka, PhD. 
7. týden:  Stáří a stres – jak s nimi zacházíme? - PhDr. Oldřich Čepelka, PhD. 
8. týden:  Psychologie vztahů v rodině. - Mgr. Alena Ježková 
9. týden:  Práva spotřebitelů a pacientů. – Ing. Romana Lakomá 
10. týden:  Jak poznat dezinformace, hoaxy a digišmejdy. –  
11. týden:  Jak využívat umělou inteligenci?  
12. týden:  Stručný průvodce životem seniora. - doc. MUDr. Iva Holmerová, PhD.    

Aurea Rosa, pěvecký sbor U3V TUL 

Odborný garant a přednášející: MgA. Jana Konvalinková, Ph.D. (Katedra 
primárního vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: neomezen 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) + občasné koncerty pro 
veřejnost 
Zakončení semestru: koncerty pro veřejnost, vystoupení na různých akcích U3V 
TUL 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 16:10 hodin. 
Kurz navazuje na předchozí několikasemestrální výuku. Studující se schází 
častěji než 1x za týden, počítejte prosím s větší časovou náročností kurzu. 

Cíl výuky: 
Účastníci kurzu se pomocí hlasových cvičení a rozezpívání budou rozvíjet 
ve svých hlasových možnostech, poznají skladby jednohlasé, dvouhlasé 
i tříhlasé, seznámí se s lidovou písní, hudbou renesanční, barokní, romantickou, 
ale i folkovou, se spirituály či gospely. Sborový repertoár jim umožní nahlédnout 
do širokého spektra hudebního umění. Seznámí se se základy hudební nauky. 
Cílem kurzu je představit a nastudovat vybraná hudební díla, od velmi 
jednoduchých po složitější, dle dispozic skupiny a tak se prostřednictvím aktivní 
tvořivé sborové práce seznámit s hudební literaturou v širokém spektru 
možností. Dalším cílem kurzu je pak nastudované skladby představit veřejnosti 
prostřednictvím koncertů či komponovaným pořadům spojujícím sborové 
skladby s tematicky zvoleným mluveným slovem. 
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Metody výuky: 
Předmět kombinuje praktickou práci sborového zpěvu s teoretickými vhledy 
ke studovaným skladbám či výkladem notového materiálu. 

Témata: 

1. semestr: 
1. týden: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik jednohlasu a kánonu, 

stavba sborového repertoáru. 
2. týden: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, rozdělení do hlasů, nácvik 

jednohlasu, kánonu, dvojhlasu, stavba sborového repertoáru. 
3. týden: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik jednohlasu, kánonu, 

dvojhlasu, trojhlasu. 
4. týden: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, stavba sborového repertoáru 

k nácviku a nastudování. 
5. - 7. t.: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 

sborových skladeb, příprava adventních a vánočních skladeb. 
8. - 9. t.: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 

sborových skladeb, výběr repertoáru k závěrečnému adventnímu 
a novoročnímu koncertu. 

10. - 13. t.:Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, rozvoj společného vnímání a interpretace hudby, 
finalizace repertoáru k adventnímu a novoročnímu koncertu. 

14. týden: Adventní koncerty pro veřejnost. 
15. týden: Adventní koncerty pro veřejnost. 
16. týden: Novoroční koncerty pro veřejnost.  

2. semestr: 
1. týden: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik jednohlasu a kánonu, 

stavba sborového repertoáru, lidová píseň, skladby starých mistrů, 
Dvořák, Smetana, světová sborová tvorba, folk ve sborové úpravě. 

2. týden: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, rozdělení do hlasů, nácvik 
jednohlasu, kánonu, dvojhlasu, stavba sborového repertoáru, lidová 
píseň, skladby starých mistrů, Dvořák, Smetana, světová sborová 
tvorba, folk ve sborové úpravě. 

3. - 4. t.: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik jednohlasu, kánonu, 
dvojhlasu, trojhlasu, lidová píseň, skladby starých mistrů, Dvořák, 
Smetana, světová sborová tvorba, folk ve sborové úpravě. 

5. týden: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, příprava jarních a velikonočních skladeb. 

6. - 7. t.: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, práce s výrazem, artikulací, náladou, příprava 
jarních a velikonočních skladeb. 

8. - 9. t.: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, výběr repertoáru k jarnímu, velikonočnímu 
koncertu. 
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10. týden: Práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, rozvoj společného vnímání a interpretace hudby, 
finalizace repertoáru k jarnímu, velikonočnímu koncertu. 

11. - 14. t.: Jarní, velikonoční koncert pro veřejnost. 
15. - 16. t.: Zpívání o lásce – sborový repertoár zaměřený na májový měsíc.  

Doporučená literatura: 
FROSTOVÁ, J., VANIAKOVÁ, M. Základy hlasové výchovy pro učitele I. Brno: MU, 

1995.  
KIML, J. Co máme vědět o hlasu.  
HÁLA, B., SOVÁK, M. Hlas, řeč, sluch. Praha: SPN, 1962.  
VRCHOTOVÁ-PÁTOVÁ, J. Pěvecká příprava učitelů hudební výchovy. Praha: SPN, 

1976.  
TICHÁ, A. Učíme děti zpívat. Praha: Portál, 2005.  
PROKEŠ, Z. Vybrané kapitoly z teorie hlasové výchovy. Liberec: TU v Liberci, 

2009. 
NAVRÁTIL, M. Dějiny hudby. Nontenex, 1999. 

Cvičení pro absolventy genealogie 
Odborný garant: doc. PhDr. Jaroslav Pažout, Ph.D. (Katedra historie FP TUL) 
Přednášející: doc. Ing. František Borůvka, CSc. 
Počet účastníků kurzu: maximálně 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zpracovaní vlastního rodokmenu 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 10:40 hodin. 
Kurz je určen absolventům předchozího kurzu Genealogie v praxi.  

Cíl výuky: 
Kurz vznikl na základě požadavků absolventů kurzu „Genealogie v praxi“ jako 
navazující cvičení pro studenty U3V. Absolventi kurzu si zopakují základní 
znalosti práce na počítači především v návaznosti na zpracování běžných 
genealogických dat. Zaměří se na postupy pro vyhledání dat souvisejících s jejich 
vlastním rodem a jejich zpracováním do přehledných genealogických tabulek. 
Zopakují si postupy čtení matričních materiálů. Seznámí se s programy 
pro zpracování genealogických dat, především prací s volně dostupným 
programem Ancestry. Podstatná část výuky bude věnována možnostem práce 
na internetových stránkách oblastních archívů při studiu matrik a ostatních 
archivních materiálů. V rámci práce na internetu si uchazeči zpracují svůj 
rodokmen a seznámí s možnostmi jeho sdílení. Pomocí standardu 
genealogických dat GEDCOM, pro výměnu a sdílení dat mezi různými programy, 
si ověří jeho využití při přenosu dat mezi programy na svém počítači 
a na internetu.  

Metody výuky: 
Předmět je vyučován v počítačové učebně formou cvičení, souvisejících 
s badatelskými postupy při zpracování vlastního rodokmenu pomocí počítačových 
programů. 
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Témata: 
1. týden: Opakování základů práce na počítači, práce se standardními 

počítačovými programy. 
2. týden: Použití standardních počítačových programů MS Office pro 

zpracování genealogických dat, šablony genealogických tabulek. 
3. týden: Využití tabulkového procesoru MS Excel pro tvorbu genealogické 

tabulky. 
4. týden: Digitalizované oblastní archivu, vyhledávání genealogických dat 

v digitalizovaných matrikách. 
5. týden: Exkurze do archívu sbírky listin na KÚ v Liberci  
6. týden: Čtení archivních materiálů. 
7. týden: Mapové podklady pro genealogii 
8. týden: Exkurze na Katastrálním úřadu v Liberci 
9. týden: Práce s programy a aplikacemi na internetu. 
10. týden: Práce s programem Ancestry pro zpracování genealogických dat. 
11. týden: Zpracování vlastního rodokmenu na internetu. 
12. týden: Přenos dat, použití standardu GEDCOM. 
13. týden: Metody zpracování rodové kroniky. Poslední finální úpravy vlastního 

rodokmenu. 
14. týden: Závěr, dotazy, zápočty. 

Doporučená literatura: 
LEDNICKÁ, Blanka. Sestavte si rodokmen: pátráme po svých předcích. 1. vyd. 

Praha: Grada, 2012. 
BORŮVKA, František. Soubor přednášek pro U3V „Základy Genealogie“. Liberec: 

TU v Liberci, 2016. 

Genealogie v praxi  
Odborný garant: doc. PhDr. Jaroslav Pažout, Ph.D. (Katedra historie FP TUL) 
Přednášející: doc. Ing. František Borůvka, CSc. 
Počet účastníků kurzu: maximálně 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), jeden a půl bloku týdně (3 x 45 minut, 
celkový počet výuky bude 42 hodin) 
Zakončení semestru: zpracovaní vlastního rodokmenu 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 8:50 hodin. 

Cíl výuky: 
Absolventi kurzu získají základní znalosti související se zpracováním běžných 
genealogických tabulek. Seznámí se s formou zpracování matrik a jejich studiem 
při badatelské činnosti za účelem sestavení vlastního rodokmenu. 
Při praktických cvičeních v rámci výuky získají znalosti související s vyhledáním 
genealogických dat především v matrikách a další informace o možnostech 
zpracování genealogických tabulek s pomocí zdarma dostupných počítačových 
genealogických programů.  
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Rovněž si ověří možnost zpracování vlastního rodokmenu na internetu a práci 
s mezinárodním standardem genealogických dat GEDCOM pro výměnu a sdílení 
dat mezi různými programy. V průběhu výuky navštíví odděleni matrik 
městského úřadu a seznámí se s provozem badatelny Státního oblastního 
archívu v Liberci. 

Metody výuky: 

Předmět je vyučován formou přednášek a seminářů navazujících na provedené 
přednášky. V rámci navazujících seminářů si zopakují základní postupy při práci 
s počítačovými programy a ověří si badatelské postupy při zpracování vlastního 
rodokmenu pomocí počítačových programů. 

Témata: 
1. týden: Seznámení s problematikou soukromé genealogie (rodopisu) a 

problémy souvisejícími s vyhledáním genealogických dat a 
vytvořením základních genealogických tabulek. 

2. týden: Jak začít při tvorbě vlastního rodokmenu, vývoj jmen a příjmení, odkud 
jsme? 

3. týden: Archivy dostupné pro badatelskou činnost, matriky a jejich 
zpracování, badatelské postupy. 

4. týden: Badatelské postupy při vyhledávání rodových dat 
5. týden: Digitalizace matrik jejich dostupnost na Internetu.  
6. týden: Práce s matrikami, vyhledání a stažení matriky na internetu. 
7. týden: Pokračování práce s matrikami, vývoj písma, čitelnost matrik. 
8. týden: Exkurze v oddělení matrik obecního úřadu Liberec. 
9. týden: Formy genealogických tabulek, možnosti zpracování. 
10. týden: První kroky k sestavení vlastního rodokmenu, uspořádání získaných 

dat. Počítačové programy pro práci s genealogickými daty, instalace, 
použití. 

11. týden: Registrace svého rodokmenu na Internetu, možnosti využití. 
12. týden: Další dostupné archivní materiály a archívy  
13. týden: Návštěva badatelny SOkA Liberec 
14. týden: Rodové kroniky, rodová setkání. Poslední finální úpravy vlastního 

rodokmenu (tisk tabulek). 

Doporučená literatura: 
LEDNICKÁ, Blanka. Sestavte si rodokmen: pátráme po svých předcích. 1. vyd. 

Praha: Grada, 2012. 
BORŮVKA, František. Soubor přednášek pro U3V „Základy Genealogie“. Liberec: 

TU v Liberci, 2016. 
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Hrátky s pamětí 
Odborný garant: PhDr. Stanislava Exnerová (Katedra filosofie FP TUL) 
Pedagog: Zdeňka Adlerová 
Počet účastníků kurzu: max. 17 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut), kurz proběhne on-line 
formou 
Zakončení semestru: průběžné testy 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 17:00 hodin. 
Potřeby účastníků: papír, psací potřeby, brýle, případně dle aktuálních pokynů 
lektorky. 

Cíl výuky: 
Pokud si chcete udržet mozek v dobré kondici, je potřeba se pravidelně věnovat 
tréninku paměti. Z výzkumů vyplývá, že paměť se chová podobně jako svaly – 
bez tréninku ochabuje. Dobrou zprávou je, že zdravý životní styl a mentální 
trénink pomůže udržovat paměť v kondici také ve vyšším věku. Vliv má i 
desetiminutové cvičení každý den. Cvičení na trénování paměti není vůbec 
komplikované ani časově náročné. Dozvíte se, jak trénovat mozek při naprosto 
běžných každodenních aktivitách. 

Metody výuky: 
Kurz bude probíhat on-line, kdy se v každé hodině lektorka zaměří na jeden 
způsob tréninku paměti. Domácí úkoly se budou řešit prostřednictvím Padletu, 
kde bude vytvořena nová nástěnka, se kterou se v první lekci naučí studující 
pracovat, protože i získávání nových  vědomostí/dovedností také patří do 
mozkového joggingu.  

Témata: 
1. týden: Základní pojmy (minimum teorie) + Já jsem nástěnkář, kdo je víc! 

(Padlet) 
2. týden: Můj přítel Alzheimer 
3. týden: Pekelně se soustřeď aneb Koncentrace - základ dobré paměti 
4. týden: Paměť podle času a podle mozkových hemisfér 
5. týden: Kouzlo mnemotechnik aneb Kalendář na celý rok zpaměti 
6. týden: Relaxace není pouze lenošení 
7. týden: Co se slovy všechno poví (verbální logika) 
8. týden: Sedm jednou ranou (pracovní paměť) 
9. týden: Buďme tady a teď! (mindfulness) 
10. týden: Buďme kreativní! aneb Pastelka není náš nepřítel 
11. týden: Reminiscence aneb Bejvávalo… 
12. týden: Křížem krážem šedou kůrou mozkovou 
13. týden: Kdo si hraje, nezlobí 
14. týden: Opakování je matka moudrosti 
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Móda dneška a její určující faktory 
Odborný garant: Ing. Renata Štorová, CSc. (Katedra designu FT TUL) 
Přednášející: Ing. Bc. Dagmar Renčínová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 30 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: písemný test/kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 16:10 hodin. 

Cíl výuky:  
Předmět je součástí všeobecného vzdělání a poskytuje možnosti dalšího rozvoje 
většiny klíčových kompetencí.  
Estetické vzdělání přispívá ke kultivaci posluchačů a podílí se na rozvoji jejich 
duševního života, pomáhá utvářet jejich morální profil a hodnotové cítění. 
Prostřednictvím rozboru a interpretace vybraných témat učí porozumět vzniku a 
vývoji estetických vztahů od nižších k vyšším. Zároveň je cílem předmětu 
rozvinout potřebu zkoumání nekonečné rozmanitosti krásy v životě a naučit 
respektu a toleranci v rámci společenských vztahů. Předmětem je vnímání 
rozmanitosti krásy života. Estetická výchova pomáhá formovat člověka, aby 
dovedl prožít svůj život bohatě a plně v osobních prožitcích i ve své každodenní 
činnosti. Posluchači jsou vedeni k návyku nalézt v umělecké tvorbě oděvů zdroje 
a inspirace pro citový a estetický prožitek a pro vlastní tvůrčí činnost v různých 
oblastech života a chránit kulturní dědictví lidstva. Posluchači získávají a kriticky 
hodnotí informace z různých zdrojů a předávají je vhodným způsobem 
s ohledem na uživatele. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou výkladu a řízené diskuse s použitím 
multimediálních metod. 
Témata: 
1. týden: Odborná terminologie – jazyk módy. 
2. týden: Módnost v odívání – móda a média. 
3. týden: Požadavky na odívání. 
4. týden: Ikony módy. 
5. týden: Ikony módy. 
6. týden: Kultura odívání – styl, vkus, kýč. 
7. týden: Kultura odívání – styl, vkus, kýč. 
8. týden: Módní trendy. 
9. týden: Módní trendy. 
10. týden: Dress code + styling. 
11. týden: Styly v odívání. 
12. týden: Styly v odívání. 
13. týden: Styly v odívání. 
14. týden: Subkultury a jejich charakteristika. 
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Doporučená literatura: 
ALBRECHTSEN, Nicky. Móda 20. století: nadčasové retro pro váš šatník. Překlad 

Adéla Bartlová. Vydání první. Praha: Knižní klub, 2015. 432 stran. 

Universum. ISBN 978-80-242-4907-0. 

FISCHER-MIRKIN, Toby. Tajemná řeč módy: co říkáme svým oblečením. Překlad 

Martin Pokorný. Praha: NLN, Nakladatelství Lidové noviny, 1996. 202 s. ISBN 

80-7106-136-0. 

HANZLÍKOVÁ, Alena. Vkus a nevkus okolo nás. 1. vyd. Bratislava: Smena, 1980. 

312 s. Križovatky. 

HEIMANN, Jim, ed. Fashion of the 70s: vintage fashion and beauty ads. Hong 

Kong: Taschen, ©2009. [192] s. ISBN 978-3-8365-1432-3. 

HRDLIČKOVÁ, Jitka. Víte, co na sebe? Praha: Ottovo nakladatelství v divizi Cesty, 

2004. 175 s. ISBN 80-7181-119-X. 

JONES, Terry, ed. a RUSHTON, Susie, ed. Současní módní návrháři. [Praha]: 

Slovart, ©2006. 191 s. Ikony. ISBN 80-7209-841-1. 

KYŌTO FUKUSHOKU BUNKA KENKYŪ ZAIDAN. Móda: z dějin odívání 18., 19. a 

20. století: sbírka Kyoto Costume Institute. Překlad Blanka Brabcová. Vyd. 2. 

[Praha]: Slovart, 2011. 2 sv. (319 s., s. 322-720). ISBN 978-80-7391-512-4. 

LARKEY, Jan. Šaty dělají zázraky: (Jak působit dokonale s nedokonalou postavou). 

1. vyd. [Bratislava]: Prúdy, 1993. 110 s. ISBN 80-85355-10-8. 

MÁCHALOVÁ, Jana. Budiž móda: průvodce dějinami módy 20. století. Vyd. 1. 

Praha: Brána, 2012. 276 s. ISBN 978-80-7243-608-8. 

MACKENZIE, Mairi. --ismy. Jak chápat módu. V Praze: Slovart, 2010. 159 s. ISBN 

978-80-7391-399-1. 

ROCCA, Federico a MANFERTO DE FABIANIS, Valeria, ed. Legendy módy: 20 ikon, 

které změnily dějiny odívání. V Praze: Slovart, 2013. 223 s. ISBN 978-80-7391-

784-5. 

STEVENSON, N. J. Kronika módy: 1800 - 1870 - 1940 - 1960 - 1980 - 2020: kdo 

udává tón – nejslavnější módní ikony a návrháři. Vyd. 1. Praha: Fortuna Libri, 

©2011. 288 s. Fortuna factum. ISBN 978-80-7321-570-5. 

THULLER, Gabriele. Jak je poznáme? Umění a kýč. Vyd. 1. V Praze: Knižní klub, 

2007. 128 s. ISBN 978-80-242-1998-1. 

ZAJCEV, Vjačeslav Michajlovič. Móda a její rozmary. Překlad Dagmar Vojířová. 1. 

vyd. Praha: Lidové nakladatelství, 1987. 189 s. 

ZÍTEK, Odolen. Lidé a móda. 1. vydání. Praha: Orbis, 1962. 365 stran, 36 

nečíslovaných stran obrazových příloh. Malá moderní encyklopedie; 30. 
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Rozvíjení komunikačních dovedností prostřednictvím divadla 
Odborný garant: PhDr. Jana Johnová, Ph.D. (Katedra primárního vzdělávání FP 
TUL) 
Přednášející: Mgr. Markéta Sýkorová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 10 
Rozsah výuky: 2 semestry, dva bloky (2 x 90 minut) 1 x za 14 dní 
Zakončení semestru: kolokvium, účast na divadelních soutěžích  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 16:10 hodin. 
Kurz je určen pro absolventy kurzu realizovaném v akademickém roce 2022-
2023. 

Cíl výuky: 
Předmět na principech kolektivního divadla a improvizačních technik rozvíjí 
schopnosti soustředění, spolupráce, tvořivosti a vzájemné komunikace 
účastníků. Cílem kurzu je nastudování inscenace, následně prezentované 
publiku. Směřuje tedy k naplnění základního smyslu divadla - komunikaci 
s divákem. 

Metody výuky: 
Osvojení si základů divadelního "řemesla" v praktických cvičeních, rozvíjení 
mluvních a pohybových dovedností a v neposlední řadě kreativní účast 
na tvorbě textu, který je v tomto kurzu primární. Preferujeme divadelní formu 
scénického čtení, kde slovo hraje klíčovou roli, což ovšem nevylučuje práci 
s jinými divadelními prostředky. 
Divadlo je živý tvar, který se bez vyladěné komunikace v danou chvíli, v 
přítomném okamžiku neobejde, a tak vůli a chuť ke spolupráci, pokládá paní 
lektorka, ve skupině za jeden ze základních stavebních kamenů. 

1 a 2. semestr: 

 Tvorba autorských textů nebo výběr předlohy na dané téma 

 Práce s textem nové hry 

 Hledání optimálních výrazových prostředků 

 Cílená práce s hlasovým projevem 

 Práce s hlasem, přednes 

 Dechová cvičení 

 Cvičení koncentrace 

 Rozvíjení imaginace 

 Improvizační techniky 

 Zdokonalování dílčích dovedností 

 Vhledy do historie 

 Zkoušky inscenace 

 Inspirativní návštěvy divadelních představení 
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Historie kurzu: 
V rámci kurzu Kapitoly z dějin divadla v praxi, který jsme zahájili v akademickém 
roce 2018/2019 vznikl Divadelní soubor Tetyvletu. Je to již vcelku ustálená 
sestava, která si ověřila, že je pro ni scénické čtení velmi schůdná divadelní 
forma. 
V uplynulém akademickém roce navázali na rozpracované téma Cesta, které 
přes improvizační techniky, vlastní tvorbu nebo literaturu, která je oslovila, 
postupně zpracovávali do výsledného divadelního tvaru, inscenovaného čtení. 
V tomto akademickém roce čekají posluchače kurzu zkoušky nového scénického 
čtení a také účast v různých soutěžích amatérského divadla. 

Styling a design 
Odborný garant: Ing. Renata Štorová, CSc. (Katedra designu FT TUL) 
Přednášející: Ing. Bc. Dagmar Renčínová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 30 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: písemný test/kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 16:10 hodin. 

Cíl výuky:  
Předmět je součástí všeobecného vzdělání a poskytuje možnosti dalšího rozvoje 
většiny klíčových kompetencí.  
Cílem tohoto kurzu je osvojení si znalostí z oblasti návrhářských stylů XX. století 
a jejich využití při tvorbě módních trendů nadcházejících sezón.  Každý výukový 
blok je doplněn o typologii postav s návrhem vhodného šatníku a vytvořením 
vlastního moodboardu .Estetické vzdělání přispívá ke kultivaci posluchačů a 
podílí se na rozvoji jejich duševního života, pomáhá utvářet jejich morální profil 
a hodnotové cítění. Prostřednictvím rozboru a interpretace vybraných témat učí 
porozumět vzniku a vývoji estetických vztahů od nižších k vyšším.  

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou výkladu a řízené diskuse s použitím 
multimediálních metod. 

Témata: 
1. týden: 10. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
2. týden: 20. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
3. týden: 30. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
4. týden: 40. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
5. týden: 50. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
6. týden: 50. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
7. týden: 60. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
8. týden: 60. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
9. týden: 70. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
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10. týden: 80. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
11. týden: 90. léta 20. století – módní tvůrci a jejich odraz v současnosti 
12. týden: způsoby zdobení lidského těla od primitivních národů až po 

současnou civilizaci 
13. týden: prezentace tvorby moodboardu přiřazené osobnosti dle 

společenského postavení, stylu a účelu 
14. týden: Závěr; písemný test 

Doporučená literatura: 
ALBRECHTSEN, Nicky. Móda 20. století: nadčasové retro pro váš šatník. Překlad 

Adéla Bartlová. Vydání první. Praha: Knižní klub, 2015. 432 stran. 

Universum. ISBN 978-80-242-4907-0. 

FISCHER-MIRKIN, Toby. Tajemná řeč módy: co říkáme svým oblečením. Překlad 

Martin Pokorný. Praha: NLN, Nakladatelství Lidové noviny, 1996. 202 s. ISBN 

80-7106-136-0. 

HANZLÍKOVÁ, Alena. Vkus a nevkus okolo nás. 1. vyd. Bratislava: Smena, 1980. 

312 s. Križovatky. 

Tvůrčí psaní pro začátečníky 
Odborný garant a přednášející: Dagmar Digma Čechová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15  
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní) proběhne on-line + tvůrčí dílna (sobota 
prezenčně) 
Zakončení semestru: aktivní účast na cvičeních  
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 16:00 hodin. 

Cíl výuky: 
Předmět je určen všem, kteří chtějí proniknout do tajů tvůrčího psaní, zjistit, co 
to obnáší napsat a případně vydat knihu, i těm, kteří chtějí uchovat v písemné 
podobě vlastní vzpomínky pro své nejbližší. Nejsou vyžadovány žádné speciální 
znalosti či dovednosti, zúčastnit se mohou i začátečníci s chutí zkusit něco 
nového. Předpokladem je jen zájem o kreativní psaní a ochota plnit domácí 
úkoly. Náplní bude trocha základní teorie o knižním trhu a vzniku knihy 
pro orientaci v oboru, zejména však budou frekventanti pracovat prakticky – 
rozvíjet kreativitu a slovní zásobu, vypracovávat a vylepšovat vlastní texty. Cílem 
bude osvojit si správné psací návyky, objevit v sobě potenciál a připravit 
prezentovatelný text dle vlastních potřeb.  

Metody výuky: 
Při výuce se střídá kratší výkladová část s delší praktickou činností, kde studenti 
pracují s předloženými i vlastními texty. V učebním bloku budou představeny 
ukázky chyb i správných řešení, v domácí přípravě se pak budou frekventanti 
snažit své znalosti uplatnit v praxi. 
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Témata:  
1. týden:  Co nás vede ke psaní, kdo všechno může psát, jak je při psaní důležitý 

talent 
2. týden:  Život knihy – tvorba, vydání, knižní trh, cílová skupina 
3. týden:  Kde hledat náměty a jak s nimi pracovat 
4. týden:  Jak a kdy psát, rituály, možnosti, plotter/pantser 
5. týden:  Časté chyby začátečníků 
6. týden:  Povídka, novela, román (ne každý musí umět všechno!) 
7. týden:  Dialogy 
8. týden:  Postavy 
9. týden:  Začátek a konec, dějový oblouk, zápletky 
10. týden:  Psaní podle skutečnosti, vzpomínky 
11. týden:  Vypravěč, ich forma / er forma, použitý jazyk 
12. týden:  Už jsem spisovatel? 

Úvod do studia znakových jazyků 
Odborný garant a přednášející: Mgr. Hana Strachoňová, Ph.D. 
Počet účastníků kurzu: maximálně 20 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz je určen pro posluchače se zájmem o teoretickou lingvistiku a komunitu 
neslyšících v ČR. Nejde o praktický jazykový kurz. Společně se podíváme na český 
znakový jazyk podobnou optikou jako na ostatní přirozené jazyky: jako 
na systém s vlastním lexikem a gramatikou, které jsou z principu nezávislé 
na mluveném jazyce majoritní společnosti. Zaměříme se jak na vlastnosti 
znakových jazyků, které sdílejí s mluvenými jazyky, tak na odlišnosti, vycházející 
především z vizuální modality znakových jazyků. Výklad se nutně dotkne také 
některých specifik kultury neslyšících a jazykového kontaktu mezi češtinou 
a českým znakovým jazykem.  

Metody výuky:  
Kurz má charakter přednášek kombinovaných se seminářem. Výklad s oporou 
prezentace obsahuje velké množství příkladů na videu, které budou sloužit jako 
podklad diskuze s posluchači. Prezentace s odkazy na videa dostanou účastníci 
po výuce k dispozici ve formátu pdf. 
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Témata: 
1. týden: český znakový jazyk jako jazyk českých neslyšících, artikulace 

znakových jazyků (znakovací prostor), kodifikace, původ a regionální 
členění českého znakového jazyka 

2. týden: počátky lingvistického popisu znakových jazyků, zápis znakových 
jazyků, slovníky, korpusy 

3. týden: představení základního zdroje videopříkladů pro kurz, výkladového 
slovníku českého znakového jazyka Dictio; vybraná specifika 
lexikografie znakových jazyků 

4. týden: fonologie 1 (tvar ruky, místo artikulace, pohyb) 
5. týden: fonologie 2 (dominantní a nedominantní ruka), na cestě k morfologii 

(mluvní a orální komponenty) 
6. týden: morfologie 1 (typy sloves a prostorová shoda) 
7. týden: morfologie 2 (zápor, tázací výrazy, množné číslo) 
8. týden: lexikologie 1 (určování slovních druhů) 
9. týden: lexikologie 2 (zvláštní slovní druhy - specifikátory a klasifikátory) 
10. týden: syntax (typy znakovacího prostoru, referenční místa) 
11. týden: sémantika (ikoničnost ve znakovém jazyce) 
12. týden: zařazení znakových jazyků do typologie přirozených jazyků, 

simultánní a sekvenční artikulace; vliv češtiny na český znakový jazyk 
13. týden: ukázky lingvistického výzkumu českého znakového jazyka 
14. týden: opakování a závěrečný test 

Rozšiřující literatura: 
Dictio: Vícejazyčný výkladový slovník online [online]. Brno: Masarykova 

univerzita, 2018. Dostupné z: www.dictio.info. 
The linguistics of sign languages: an introduction. Edited by Anne Baker - Beppie 

van den Bogaerde - Roland Pfau - Trude Schermer. Amsterdam: John 
Benjamins Publishing Company, 2016. xv, 378. ISBN 9789027212306.  

Sign language: an international handbook. Edited by Roland Pfau - Markus 
Steinbach - B. Woll. Berlin: De Gruyter Mouton, 2012. xii, 1126. ISBN 
9783110204216. 

SANDLER, W. a Diane C. LILLO-MARTIN. Sign language and linguistic universals. 
First published. Cambridge: Cambridge University Press, 2006. xx, 547. ISBN 
9780521483957. 

SignGram Blueprint: a guide to sign language grammar writing. Edited by 
Brendan Costello - Rannveig Sverrisdóttir - Josep Quer - Carlo Cecchetto. 
Berlin: De Gruyter, 2019. lxxii, 823. ISBN 9781501518966. 

Aronoff, M., Mark Irit Wendy Meir and Mark Irit Wendy Sandler. The Paradox of 
Sign Language Morphology. Language 81 (2005): 301-344. 
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Vybraná témata z psychologie  
Odborný garant: PhDr. Jitka Josífková, Ph.D. (Katedra pedagogiky a psychologie 
FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Petra Stěhulová 
Počet účastníků kurzu: max. 20 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: aktivní účast, kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit uchazeče s rozmanitými tématy z oboru psychologie. Do 
výuky budou zařazovány aktivity podporující seberozvoj osobnosti. 

Témata: 
1. týden:  Vymezení psychologie, základní psychologické směry, disciplíny a 

metody. 
2. týden:  Učení a jeho druhy, učební styly, poruchy 
3. týden:  Zátěžové situace (stres, frustrace, deprivace) 
4. týden:  Duševní zdraví, duševní hygiena 
5. týden:  Duševní nemoci 
6. týden:  Psychoterapie, psychiatrie, krizová intervence - formy pomoci lidem v 

zátěžových situacích 
7. týden:  Osobnost člověka (vymezení pojmu, příklady přístupů k osobnosti 

člověka) 
7. týden:  Základní psychické procesy (vnímání, představivost, fantazie)  
9. týden:  Základní psychické procesy (myšlení, řeč, paměť) 
10. týden:  Základní psychické procesy (emoce, motivace, vůle) 
11. týden:  Základní psychické vlastnosti (temperament, charakter, inteligence) 
12. týden:  Základní psychické stavy (pozornost, bdělost, spánek) 
13. týden:  Shrnutí, opakování  
14. týden:  Kolokvium, udělení zápočtu 

Doporučená literatura: 
Blatný, M. a kol.: Psychologie osobnosti: Hlavní témata, současné přístupy. 

Grada, Praha 2017 
Drapela, V. J. Přehled teorií osobnosti. Praha: Portál, 2008. 
PROCHASKA, James O. a John C. NORCROSS. Psychoterapeutické systémy: průřez 

teoriemi. Praha: Grada, 1999, 479 s. Psyché. ISBN 80-7169-766-4. 
Říčan, P. Psychologie. Příručka pro studenty. Praha: Portál 2005. 
  



104 

Vybrané kapitoly z psychologie C. G. Junga 
Odborný garant: PhDr. Jitka Josífková, Ph.D. (Katedra pedagogiky a psychologie 
FP TUL) 
Přednášející: PhDr. Milan Štěpanovič 
Počet účastníků kurzu: neomezen 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 18:00 hodin. 

Obsah přednášek: 
Obsah kurzu bude volně navazovat na výuku v předcházejícím akademickém 
roce. 
Kurz podává výklad citátů autora analytické psychologie vybraných J. Jacobiovou 
a publikovaných v knize Člověk a duše. Zpřístupňuje otevřeným způsobem 
složitost a protiřečivost lidské psychiky. Cílem je společně s posluchači 
promýšlet vnitřní svět tak, aby se posílila motivace k praxi sebepoznávání. 

Základní literatura: 
JUNG, C. G. Člověk a duše. Praha: Academia, 1995. 
JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelství, 1993. 
JUNG, C. G. Analytická psychologie, její teorie a praxe. Praha: Academia, 1993. 
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Kurzy sportovní 

Fit s Pilates 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Eva Hložková 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 12:30 hodin v Harcově. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, teplé ponožky (cvičí se bez bot) 
a podložku. 

Cvičení vychází z klasických forem Pilates. Pilatesova metoda se snaží docílit 
řízeného pohybu ze zpevněného středu těla. Obsahem jednotlivých lekcí je 
kombinace cvičení se cvičebními pomůckami i bez nich. V lekcích jsou zařazeny 
cviky s overbally, na velkém míči, které jsou směřovány k rozvoji celého těla. 
Cvičení se zaměřuje na zlepšení koordinace a stability cvičenců. 

1. a 2. semestr 
1. týden: Rozcvičení ve stoji, cviky na uvolnění páteře v kleku, posilování paží, 

relaxační cviky 
2. týden: Rotační cviky ve stoji, cvičení s overbalem, spinální cviky v lehu 
3. týden:  Protažení trupu a paží, rovnovážné cvičení ve stoji, uvolňovací cviky 

v lehu 
4. týden:  Protažení ve stoji, posilování nohou, relaxační cviky 
5. týden:   Protažení v lehu, cviky v kleku, uvolňovací cviky v lehu 
6. týden:   Rozcvičení ve stoji, cviky na uvolnění páteře v kleku, posilování paží 
7. týden:   Rotační cviky ve stoji, cvičení s overballem, spinální cviky v lehu 
8. týden:  Protažení trupu a paží, rovnovážné cvičení ve stoji, uvolňovací cviky 
9. týden:  Protažení v lehu, cviky v sedu, uvolňovací cviky v lehu  
10. týden: Protažení ve stoji, posilování nohou, relaxační cviky 
11. týden: Rotační cviky ve stoji, cvičení s overballem, spinální cviky v lehu 
12. týden:  Protažení ve stoji, posilování nohou, relaxační cviky v lehu 
13. týden:  Vyrovnávací cviky, protažení dolních končetin, posilování břišních 

svalů, relaxace 
14. týden: Protažení v lehu, cviky v sedu, uvolňovací cviky v lehu 

Doporučená literatura: 
BIMBI-DREPS, M. Velká kniha cvičení Pilates. Praha: Svojtka, 2006. 
BLAHUŠOVÁ, E. Pilates II. Praha: Olympia 2006. 

Pohybové aktivity seniorů 
Odborný garant a pedagog: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP 
TUL) 
Počet účastníků kurzu: maximálně 18 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 blok týdně (90 minut)  
(Do kurzu se lze zapisovat opakovaně.) 
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Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude probíhat pravděpodobně v úterý od 11:00 hodin v Harcově. Výuka 
bude zahájena později (plánovaná operace lektorky). 

Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen na problematiku zdravého životního stylu, na pravidelnou 
pohybovou aktivitu bez ohledu na věk, na regeneraci a relaxaci. Uskuteční 
se formou praktických cvičení, jejichž obsahem bude cvičení zaměřené 
na prevenci vertebrogenních potíží, kompenzační cvičení (cvičení protahovací, 
mobilizační a posilovací), cvičení relaxační a dechová. 
Účastníci kurzu budou seznámeni s pohybovými sestavami pro domácí cvičení 
a s možnostmi používání netradičního náčiní při individuálním cvičení v domácím 
prostředí.  

1. a 2. semestr 
1. týden: Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 

váhou vlastního těla a s fit-míčem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

2. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s overballem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

3. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s malými činkami, relaxační cvičení zaměřená 
na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

4. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s expandéry, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

5. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s balančními pomůckami, relaxační 
cvičení zaměřená na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i 
nervového a svalového napětí 

6. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s fit-míčem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

7. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s overballem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

8. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s malými činkami, relaxační cvičení zaměřená 
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na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

9. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s balančními pomůckami, relaxační 
cvičení zaměřená na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i 
nervového a svalového napětí 

10. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s fit-míčem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

11. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s overballem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

12. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s malými činkami, relaxační cvičení zaměřená 
na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

13. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s expandéry, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

14. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s balančními pomůckami, relaxační 
cvičení zaměřená na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i 
nervového a svalového napětí 

Doporučená literatura: 
BLAHUŠOVÁ, E. Wellness – Jak si udržet zdraví a pohodu. Praha: Grada, 2009. 
ČELEDOVÁ, L. a ČEVELA, R. Výchova ke zdraví. Praha: Grada, 2010. 
ETTINGER, W. H., WRIGHT, B. S. a BLAIR, S. N. Fit po 50. 
INLANDER, CH. B., KELLY CH. K. 100 způsobů jak se dožít 100. 

Posilování seniorů 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Eva Hložková 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 10:40 hodin v Harcově, 
v posilovně KTV TUL. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, cvičí se ve sportovní obuvi. 

Cíl výuky: 
Posilování má vliv nejen na fyzickou stránku života, ale silové cvičení může zlepšit 
celkovou kondici a posílit srdečně-cévní systém seniora. Posilování zabraňuje 
ztrátám kostní hmoty, které jsou často příčinou různých seniorských zranění. 
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Svalová hmota a síla jsou společným a důležitým faktorem, který s postupujícím 
věkem ovlivňuje kvalitu života a funkční nezávislost každého člověka. 

1. a 2. semestr 
1. týden:  Seznámení s posilovacími stroji, bezpečnost v posilovně 
2. týden:  Rozcvičení, cvičení v kardio zóně, posilování paží, relaxace 
3. týden:  Protažení, cvičení v kardio zóně, posilování trupu, spinální cviky 
4. týden:  Strečink, kardio zóna, posilování dolních končetin, relaxace 
5. týden: Rozcvičení, cvičení v kardio zóně, posilování břišních svalů a paží, 

spinální cviky 
6. týden:  Protažení, kardio zóna, posilování trupu, spinální cviky 
7. týden:  Strečink, kardio zóna, posilování dolních končetin, relaxace 
8. týden:   Rozcvičení, kardio zóna, posilování břišních svalů a paží, spinální cviky 
9. týden:  Rozcvičení, cvičení v kardio zóně, posilování paží, relaxace 
10. týden: Rozcvičení, kardio zóna, posilování břišních svalů a paží, spinální cviky 
11. týden:  Protažení, kardio zóna, posilování trupu, spinální cviky 
12. týden: Strečink, kardio zóna, posilování dolních končetin, relaxace 
13. týden:  Rozcvičení, cvičení v kardio zóně, posilování paží, relaxace 
14. týden: Strečink, kardio zóna, posilování břišních svalů a paží, spinální cviky 

Doporučená literatura: 
SLEPIČKOVÁ, I.: Sport a pohyb v životě seniorů. Karolinum: 2015. 
ČERVENKOVÁ, R., KOLÁŘ, P.: Labyrint pohybu. Vyšehrad: 2021 

Strečink a posilování 50+ 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Eva Hložková 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 8:50 hodin v Harcově. 
Cvičení je ve sportovní obuvi. 

Cíl výuky: 

Komplexní cvičení, které Vás naučí lépe zacházet se svým tělem. Cviky jsou 
zaměřeny na správné návyky držení těla ve všech běžných denních aktivitách, jako 
je stoj, chůze, sed. Zařadíme cviky preventivní, cviky na odstranění bolestí zad 
i svalové dysbalance. Ochablé svaly budeme posilovat, zkrácené svaly protahovat, 
s využitím různých pomůcek (bossu, overbally, elastická lana, činky, posilovací 
gumy). Cílem je sebepoznání a dosažení spokojenosti s vlastním držením těla. 

1. a 2. semestr 
1. týden: Protažení ve stoji, cvičení s overbalem, relaxace 
2. týden:  Strečink trupu, cvičení s gymbalem, uvolňovací cviky v lehu 
3. týden:   Strečink dolních končetin, cvičení s tyčí, posilování břišních svalů 
4. týden:  Rozcvičení celého těla, cvičení s aerobní tyčí, relaxace 
5. týden:  Strečink trupu, posilování s činkami, uvolňovací cviky 
6. týden:   Protažení ve stoji, kruhový trénink, relaxační cviky 
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7. týden:   Strečink dolních končetin, posilování břišních svalů, spinální cviky 
8. týden:   Protažení ve stoji, cvičení s overbalem, relaxace 
9. týden:   Strečink trupu, cvičení s gymbalem, uvolňovací cviky v lehu 
10. týden:  Strečink dolních končetin, cvičení s tyčí, posilování břišních svalů 
11. týden:  Rozcvičení celého těla, cvičení s aerobní tyčí, relaxace 
12. týden:  Protažení ve stoji, kruhový trénink, relaxační cviky 
13. týden:  Protažení ve stoji, posilování na stanovištích, relaxace 
14. týden:  Strečink dolních končetin, posilování břišních svalů, spinální cviky 

Doporučená literatura: 
KNOPF, K. Strečink pro 50+. Mladá fronta: 2018. 
ARNOLD, G. NELSON a JOUKO, J. Strečink na anatomických základech. Praha: 
Grada 2015. 
HOLLIS, L. Cvičení pro 50+. CPress 2014. 
JARKOVSKÁ, H. JARKOVSKÁ, M. Posilování s vlastním tělem 417krát jinak. Praha: 
Grada 2005 

Zdravotní TV 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP TUL) 
Přednášející: Eva Otavová, zastupující Mgr. Alena Suchardová 
Počet účastníků kurzu: dvě skupiny – každá maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek ve dvou skupinách od 9:30 
hodin a od 10:30 hodin. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, teplé ponožky (cvičí se bez bot) 
a podložku. 

Cílem semináře je seznámit posluchače s vybranými cvičebními tvary 
zaměřenými na prevenci bolestí páteře, ukázat možnosti využití jógových cvičení 
při oslabení hybného systému. Seznámení se zásadami a výběrem tělesných 
cvičení pro uvolnění, protahování a posilování při svalových dysbalancích. 
Cvičení zaměřená na pohyblivost páteře. Aplikace dechových cvičení a základy 
relaxačních cvičení. 

1. a 2. semestr: 
1. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 

posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

2. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

3. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

4. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 
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5. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

6. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

7. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

8. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

9. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

10. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

11. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

12. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

13. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

14. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 
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Kurzy výtvarné 

Grafika (s kresbou)  
Odborný garant a přednášející: MgA. Lucrezia Škaloudová Puchmajerová, Ph.D. 
(Katedra primárního vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: praktické výtvarné práce  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 16:10 hodin. 
Kurz je vhodný pro pokročilé. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je představit posluchačům méně i více náročné grafické techniky. 
Využít stylizace realistických prvků, nejprve zpracovaných v kresbě. Využívat 
grafického myšlení pro transponování kresby do grafického materiálu – 
přípravná skica, matrice, tisk. Drobná i volná grafická tvorba.  Studenti zahájí 
kurz kresbou a zpracováním vlastních návrhů pro grafickou tvorbu, vytvoří 
matrice, vytisknou a adjustují pro výstavní účely. V druhé části semestru 
se budou věnovat alternativní grafice (monotypii a práci se šablonou). 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktické tvorby v seminářích, některé přípravné 
práce, skici budou formou domácí přípravy.  

Náplň kurzu: 

 Zjednodušení motivu z reálné kresby 

 Výtvarné zpracování vlastního návrhu  

 Hledání kompozice a výrazu 

 Získání zručnosti v předem probraných grafických technikách – protisk, tisk 
z papírové koláže, suchá jehla, linoryt, papírořez, koláž, frotáž, volná grafika 
(vytíraný monotyp, válečkování)  

 Zpracování matric 

 Tisk – jedno i vícebarevný 

 Adjustace 

Předmět je zakončen sebereflexí a rozpravou nad vytvořenými pracemi, 
případným výběrem pro výstavu.  
Podmínky k udělení zápočtu: 75% účast, všechny zadané práce. 

Doporučená literatura: 
ŠKALOUDOVÁ, L., Kresba v teorii a praxi. eTULpubli, 2021. ISBN 978-80-7494-

570-0 https://etul.publi.cz/book/1417-kresba-v-teorii-a-praxi 
KREJČA, A. Grafické techniky. Praha-Aventinum, 1995.  
KRAČMAR, A., LINAJ, E., 2002. Grafickou cestou. Ústí nad Labem: Pedagogické 

centrum. ISBN, 80-903293-0-6. 
BAUER, A., 1999. Grafika – knížka pro každého. Olomouc: Rubico. ISBN. ISBN 80-

85839-34-2. 
TEISSIG, K. Technika kresby. Artia: Praha, 1986.    
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Kresba  
Odborný garant a přednášející: MgA. Lucrezia Škaloudová Puchmajerová, Ph.D. 
(Katedra primárního vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: 16  
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: praktické výtvarné práce  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:20 hodin. 
Kurz je vhodný pro začátečníky a mírně pokročilé. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je představit posluchačům méně i více náročné grafické techniky. 
Využít stylizace realistických prvků, nejprve zpracovaných v kresbě. Využívat 
grafického myšlení pro transponování kresby do grafického materiálu – 
přípravná skica, matrice, tisk. Drobná i volná grafická tvorba.  Studenti zahájí 
kurz kresbou a zpracováním vlastních návrhů pro grafickou tvorbu, vytvoří 
matrice, vytisknou a adjustují pro výstavní účely. V druhé části semestru 
se budou věnovat alternativní grafice (monotypii a práci se šablonou). 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktické tvorby v seminářích, některé přípravné 
práce, skici budou formou domácí přípravy.  

Náplň kurzu: 

 Práce s výrazovými prostředky kresby, jejich uplatňování v tvorbě 

 Kresba podle skutečnosti 

 Zjednodušení motivu z reálné kresby 

 Výtvarné zpracování vlastního návrhu  

 Hledání kompozice a výrazu 

Předmět je zakončen sebereflexí a rozpravou nad vytvořenými pracemi, 
případným výběrem pro výstavu.  
Podmínky k udělení zápočtu: 75% účast, všechny zadané práce. 

Doporučená literatura: 
ŠKALOUDOVÁ, L., Kresba v teorii a praxi. eTULpubli, 2021. ISBN 978-80-7494-

570-0   https://etul.publi.cz/book/1417-kresba-v-teorii-a-praxi 
KREJČA, A. Grafické techniky. Praha-Aventinum, 1995.  
KRAČMAR, A., LINAJ, E., 2002. Grafickou cestou. Ústí nad Labem: Pedagogické 

centrum. ISBN, 80-903293-0-6. 
BAUER, A., 1999. Grafika – knížka pro každého. Olomouc: Rubico. ISBN. ISBN 80-

85839-34-2. 
TEISSIG, K. Technika kresby. Artia: Praha, 1986. 
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Malba I. 
Odborný garant a přednášející: MgA. Lucrezia Škaloudová Puchmajerová, Ph.D. 
(Katedra primárního vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: praktické výtvarné práce, výstava 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:20 hodin. 
Kurz je vhodný pro začátečníky a mírně pokročilé. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit posluchače s malířskými technikami (akvarel, tempera, 
akryl, pastel, malba na podmalbu, kombinované techniky) a cvičit kompoziční 
principy a malířské přístupy. Část malířských úkolů vychází ze malířských 
osobností. Jiné inspirační zdroje si hledají účastníci sami (kresba, foto, net, …) 
Pracuje se s transparencí i kryvostí barev, modelací objemu, barevnými 
kontrasty, mícháním barev. V závěru kurzu proběhne i malba v plenéru. 
Vzhledem k časové náročnosti některých úkolů bude zadáno maximálně 6-8 
úkolů na semestr.  

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktické tvorby v seminářích, některé přípravné 
práce, skici budou formou domácí přípravy.  

Náplň kurzu: 

 Malba zátiší, práce s krajinou a v krajině  

 Práce s barvou a výtvarnými výrazovými prostředky, barevné etudy 

 Perspektiva  

 Malířské techniky 

 Vlastní reakce na malíře 20. a 21. století, využití principů moderního 
umění 

Předmět je zakončen sebereflexí a rozpravou nad vytvořenými pracemi, 
výběrem pro výstavu, adjustace a instalace výstavy.  
Podmínky k udělení zápočtu: 75% účast, všechny zadané práce. 

Doporučená literatura: 
LOSOS, L. Techniky malby. Praha: Aventinum, 1992. 
ROESELOVÁ, V. Linie, barva, tvar ve výtvarné výchově. Praha: Sarah, 2004. ISBN 

80-902267-5-2. 
HANUŠ, K. O barvě. Praha: SPN, 1969. 
BROŽKOVÁ, I. Dobrodružství barvy. Praha: SPN, 1983. Monografie malířů. 
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Malba II. 
Odborný garant a přednášející: MgA. Lucrezia Škaloudová Puchmajerová, Ph.D. 
(Katedra primárního vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: praktické výtvarné práce, výstava 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 16:10 hodin. 
Kurz je vhodný pro pokročilé. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit posluchače s malířskými technikami (akvarel, tempera, 
akryl, olejomalba, pastel, malba na podmalbu, kombinované techniky) a cvičit 
kompoziční principy. Začátečníci se soustředí na využití výtvarných 
vyjadřovacích prostředků malby a základních malířských postupů. Pokročilí 
se učí reagovat na tematická zadání, vytváří cyklus maleb a obrazy náročnější 
na propracování motivu. Část malířských úkolů vychází a navazuje na malířské 
osobnosti. Jiné inspirační zdroje si hledají účastníci sami (foto, net, …) Pracuje 
se s transparencí i kryvostí barev, modelací objemu, barevnými kontrasty, 
mícháním barev. V závěru kurzu proběhne i malba v plenéru. 
Vzhledem k časové náročnosti některých úkolů bude zadáno maximálně 6-8 
úkolů na semestr.  

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktické tvorby v seminářích, některé přípravné 
práce, skici budou formou domácí přípravy.  

Náplň kurzu: 

 Malba zátiší, práce s krajinou a v krajině  

 Práce s barvou a výtvarnými výrazovými prostředky, barevné etudy 

 Perspektiva  

 Vlastní reakce na malíře 20. a 21. století, využití principů moderního 
umění  

 Cyklus maleb na dané téma  

Předmět je zakončen sebereflexí a rozpravou nad vytvořenými pracemi, 
výběrem pro výstavu, adjustace a instalace výstavy.  
Podmínky k udělení zápočtu: 75% účast, všechny zadané práce. 

Doporučená literatura: 
LOSOS, L. Techniky malby. Praha: Aventinum, 1992. 
ROESELOVÁ, V. Linie, barva, tvar ve výtvarné výchově. Praha: Sarah, 2004. ISBN 80-

902267-5-2. 
HANUŠ, K. O barvě. Praha: SPN, 1969. 
BROŽKOVÁ, I. Dobrodružství barvy. Praha: SPN, 1983. Monografie malířů. 
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Pobočka U3V TUL v České Lípě 

Symbolika Českolipska a Novoborska 
Odborný garant a přednášející: PaedDr. Jaroslava Šiftová 
Počet účastníků kurzu: 30 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 2 bloky týdně (2 x 60 minut 
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:00 hodin (říjen, listopad) 

Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen na studium regionální symboliky Českolipska a Novoborska. 
Definuje symbol a symboliku, zaměřuje se na postižení nejvýraznějších 
krajinných, přírodních, historických a kulturních symbolů regionu, prezentuje 
typy regionálních grafických symbolů a seznamuje s legislativou i heraldickými 
pravidly jejich tvorby.  
Klíčovou část tvoří analýza grafických symbolů, primárně znaků obcí. 
V jednotlivých blocích budou prezentovány motivy užité v obecních znacích 
i jejich konkrétní základ vycházející z reálií jednotlivých obcí. Analýza bezmála 90 
obecních znaků vyústí v postižení základních historických, církevních, 
hospodářských, krajinných, přírodních, kulturních a společenských specifik 
regionu.  

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek, apod. Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru, bude veden čistě populární formou.  

Témata: 
1. týden: Symboly a symbolika regionu, typy regionálních symbolů, grafické 

symboly regionu, obecní znaky a pravidla jejich konstituování, 
heraldické zásady, jejich sémantika a symbolika 

2. týden: Symboly obcí ORP Česká Lípa, 1. část  
3. týden: Symboly obcí ORP Česká Lípa, 2. část  
4. týden: Symboly obcí ORP Česká Lípa, 3. část  
5. týden: Symboly obcí ORP Česká Lípa, 4. část  
6. týden: Symboly obcí ORP Nový Bor, 1. část 
7. týden: Symboly obcí ORP Nový Bor, 2. část 

Doporučená literatura: 
ANDĚL, R. a kol. (2007): Libereckým krajem. Liberec: Liberecký kraj, 173 s. ISBN 

978-80-254-1123-0. 
CONNELL M. (2008): Znaky a symboly. Praha: Reader´s Digest Výběr, 256 stran. 

ISBN 978-80-86880-96-9. 
KASÍK, S. (2002): Nové symboly měst a obcí okresu Česká Lípa v letech 1990-

2000. Bezděz, vlastivědný sborník Českolipska. Ročník 11, s. 235-259. 
MACOUNOVÁ, M. ed. (2003): Průvodce kulturou Libereckého kraje. Liberec: 

Liberecký kraj, 114 s. ISBN 80-239-2412-5. 
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MICHALOVÁ, M. (2007): Města a obce Libereckého kraje. Liberec: Spacium, 231 
s. ISBN 978-80-254-6346-8. 

MODRÝ, M., SÝKOROVÁ, J. (2004): Maloplošná chráněná území Libereckého 
kraje. Liberec: Liberecký kraj, 120 s. ISBN 80-239-2838-4. 

NEVRLÝ, M. (2003): Libereckým krajem. Liberec: Liberecký kraj, 2003, 223 s. 
ISBN 80-239-3869-X. 

PEŠTA, J. (2011): Encyklopedie českých vesnic: vesnické památkové rezervace, 
zóny a ostatní památkově hodnotná vesnická sídla v Čechách. Díl V., Liberecký 
kraj - severní Čechy. Praha: Libri, 399 s. ISBN 978-80-7277-152-3. 

ŠEVČÍKOVÁ, V. ed (2013): Liberecký kraj: města a obce Libereckého kraje: 
tradice, historie, památky, turistika, současnost. Rožnov pod Radhoštěm: 
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978-80-905393-1-0.6  

ŠIFTA, M. (2008): Sedm divů Libereckého kraje. Ročníková práce. Liberec: 
Podještědské gymnázium, 33 stran + přílohy. Vedoucí práce Milan Váňa. 
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Bájní Přemyslovci a přemyslovská knížata 
Odborný garant a přednášející: PaedDr. Jaroslava Šiftová 
Počet účastníků kurzu: 30 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 2 bloky týdně (2 x 60 minut 
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:00 hodin (od 20. 3. 
2024) 

Cíl výuky: 
Znalost počátků českých dějin výrazně pomáhá pochopení dalšího vývoje 
našeho národa. Nabízený kurz nabízí nejen medailonky členů přemyslovské 
dynastie, ale také informace o politických, ekonomických a společenských 
dějinách českého státu v 9. – 12. století. Přibližuje i kořeny začlenění českého 
státu do evropských struktur, rozvíjí znalosti kunsthistorické, seznamuje se 
základy praktické diplomatiky, genealogie a heraldiky. Pravidelnou součástí 
výuky je i vhled do evropských dějin a dějin křesťanství, pozornost je věnována 
rovněž tzv. historii všedního dne. 
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Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek, apod. Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru, bude veden čistě populární formou.  

Témata: 
1. týden: Osídlení českých zemí, Keltové, Germáni, Slované, bájní Přemyslovci 
2. týden: Čechy v 8. a 9. století, Velká Morava, první historicky doložení 

Přemyslovci 
3. týden: Doba přemyslovských světců (sv. Ludmila, sv. Václav) 
4. týden: Formování českého knížectví v 10. století, vláda tří Boleslavů  
5. týden: První vnitřní krize českého přemyslovského státu, doba Jaromírova, 

Oldřichova a Břetislavova 
6. týden: Břetislavovi synové a vnuci, král Vratislav I. 
7. týden: Druhá dynastická krize v přemyslovských Čechách 

Doporučená literatura: 
BLÁHOVÁ, Marie; FROLÍK, Jan; PROFANTOVÁ, Naďa, 2000. Velké dějiny zemí 

Koruny české. Svazek I. do roku 1197. 1. vyd. Praha, Litomyšl: Paseka. 800 s.  
SOMMER, Petr; TŘEŠTÍK, Dušan; ŽEMLIČKA, Josef, a kol., 2009. Přemyslovci. 

Budování českého státu. Praha: Nakladatelství Lidové noviny. 779 s.  
VANÍČEK, Vratislav, 2000. Velké dějiny zemí Koruny české II. Svazek II. 1197 – 

1250. 1. vyd. Praha: Paseka. 582 s. 


